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सप्तरी जिल्लामा दललत समुदायको शैक्षिक अवस्था : एक अध्ययन 
 

लक्ष्मी लालमछाने * 
१. प्रस्तावना 
नेपालको सामाजिक संरचनामा "दललत" शब्दले ऐततहालसक रूपमा िाततगत आधारमा अछुत घोषित गररएका र राज्यको 
मुख्यधाराबाट षिभेदको लशकार भएका समुदायहरूलाई िनाउँछ। यो कुनै एक िातत नभएर हहन्द ुिर्ण व्यिस्थालभत्र सबैभन्दा 
तनम्न स्थानमा राखिएका, षिलभन्न पेशागत िातिाततहरूको साझा सामाजिक पहहचान हो। कामी, साकी, दमाई, गाइने, 
चमार, मुसहर, पररयार, बबक िस्ता िाततहरू यस अन्तगणत पदणछन,् िसले सहदयौंदेखि सामाजिक, आर्थणक र शकै्षिक 
अिसरबाट िजचचत भई आफ्नो अर्धकार र सम्मानको लार्ग संघिण गरररहेका छन।् यस संरचनाले नेपाली समािलाई गहहरो 
रूपमा षिभाजित गरेको छ, िसको असर लशिा िस्ता मौललक अर्धकारमा पतन देखिन्छ। 
 
यो अनुसन्धान सप्तरी जिल्ला षिशेि रूपमा अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललका िडा नम्बर ६ मा आधाररत भई दललत 
समुदायको शैक्षिक अिस्थाको अध्ययन, षिश्लेिर् र मूल्याङ्कन प्रस्तुत गने उद्देश्यले गररएको हो राख्दछ। लशिा नै व्यजतत 
र समुदायको सशजततकरर्, आर्थणक उन्नतत र सामाजिक प्रततष्ठाको मूल आधार हो। तर, दललत समुदायमा लशिाको पहँुच, 
गुर्स्तर र अिसरको असमानताले उनीहरूको षिकासमा बाधा उत्पन्न गरेको छ। यसैकारर् यस अनुसन्धानको केजन्ित 
उद्देश्य सप्तरी जिल्लामा दललत समुदायको लशिाको स्तर, आँकडा, चुनौतीहरू, सकारात्मक पहलहरू र समाधानका 
उपायहरूको र्चत्रर् गनुण हो। साथै, यसले दललत समुदायमा लशिाको पहँुचलाई कसरी िदृ्र्ध गनण सककन्छ, चेतना कसरी 
िगाउन सककन्छ भन्ने बारेमा षिचार प्रस्तुत गने प्रयाश गदणछ। 
 
२. पररचय 
नेपालको िहटल सामाजिक सरंचनालभत्र "दललत" शब्दले एउटा िाततलाई मात्र नभई ऐततहालसक रूपमा उत्पीडनमा रहेको एउटा 
ठूलो मानि समूहलाई बुझाउँछ । यो समुदायलाई षिगतमा हहन्द ुिर्ण व्यिस्थाको सबैभन्दा तल्लो िुड्ककलोमा रािेर राज्यको 
मूल प्रिाहबाट टाढा राखिएको र्थयो। यस समूहलभत्र कामी, साकी, दमाई, गाइने, चमार, मुसहर, पररयार र षिक िस्ता 
षिलभन्न शीप भएका र श्रमिीिी िाततहरू पदणछन।् 
 
सप्तरी जिल्लाको सन्दभणमा यो समुदायको िनसङ्ख्या उल्लेख्य छ, तर उनीहरूको लशिा, स्िास््य र रािनीततक पहँुच अझै 
पतन सन्तोििनक छैन। यो अनुसन्धानले सप्तरी जिल्ला, षिशेि गरी अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललकालाई आधार बनाएर 
यहाँका दललतहरूको शैक्षिक स्तर, चेतना र षिद्यालयमा उनीहरूको उपजस्थततको षिश्लेिर् गने प्रयास गरेको छ। लशिा नै 
मुजततको एक मात्र मागण हो भन्ने मान्यतालाई आत्मसात ्गदै यो प्रततिेदन तयार पाररएको छ। 
 
३. पषृ्ठभूलम 
नेपालको इततहासमा षि.सं. २०६३ को पररितणन र २०७२ को संषिधानले दललतका हक-अर्धकारलाई मौललक हकको रूपमा 
स्थाषपत गरेको छ। यद्यषप, सामाजिक र आर्थणक रूपमा यो समुदाय अझै पतन पुस्तागत गररबी र िातीय षिभेद को मारमा 
छ । सप्तरी जिल्लाको सािरता दर अन्य जिल्लाको तुलनामा मध्यम रहे पतन दललत बस्तीहरूमा पुनदा यो दर तनकै न्यून 
पाइन्छ। 
 
अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललकामा दललत समुदायको बसोबास सघन छ। तर उनीहरूका बालबाललकाहरू षिद्यालय बाहहरै 
श्रम गरररहेका भेहटन्छन।् गररबी यतत गहहरो छ कक लशिा ललनु उनीहरूका लार्ग षिलालशता िस्तो बन्न पुगेको छ। यस ै
ऐततहालसक र सामाजिक पषृ्ठभूलमलाई ध्यानमा राख्दै, ितणमान अिस्थामा देखिएका पररितणनका सङ्केतहरूलाई यस 
प्रततिेदनमा समेहटएको छ। 
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४. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
यस अनुसन्धानलाई व्यिजस्थत बनाउन तनम्न उद्देश्यहरू तनधाणरर् गररएको छ: 

• शैक्षिक अवस्थाको मलू्याङ्कन: सप्तरी जिल्ला र षिशिे गरी अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललकामा दललत 
समुदायको सािरता र उच्च लशिाको िास्तषिक अिस्था पत्ता लगाउनु। 

• अवरोधहरूको पहहचान: बालबाललकाहरू षिद्यालय निानु िा बीचमै पढाइ छोड्नुका सामाजिक, आर्थणक र सांस्कृततक 
कारर्हरू षिश्लेिर् गनुण। 

• सरकारी काययक्रमको प्रभावकाररता: स्थानीय सरकार र षिद्यालयले प्रदान गने छात्रिषृत्त, तनिःशुल्क सामग्री र अन्य 
प्रोत्साहन कायणक्रमहरूको प्रभािकाररता िाँच गनुण। 

• सरोकारवालाको भूलमका: िनप्रतततनर्ध, लशिक र अलभभािकहरू लशिाप्रतत कषत्तको जिम्मेिार छन ्भनी अध्ययन 
गनुण। 

• सुधारका मार्यहरू: दललत समुदायलाई शैक्षिक मूल प्रिाहमा ल्याउनका लार्ग व्यिहाररक र नीततगत सुझािहरू प्रस्तुत 
गनुण। 

 
५. समस्या कथन / अनुसन्धान प्रश्न 
यो अनुसन्धान मुख्यतया तनम्न समस्याहरूमा केजन्ित छ: 

• उच्च लशिामा न्यून पहुुँच: राजष्िय त्याङ्कले दललतको उच्च लशिामा पहँुच १.६% मात्र देिाउनुले गम्भीर शैक्षिक 
संकटको सङ्केत गदणछ। यो अिस्था सप्तरीमा कस्तो छ? 

• र्ररबी र लशिाको सम्बन्ध: ४४% दललत समुदाय गररबीको रेिामुतन हुनुले उनीहरूको लशिामा कस्तो असर पारेको 
छ?  

• ववद्यालयको वातावरण: के षिद्यालयहरू दललत बालबाललकाका लार्ग षिभेदरहहत र मैत्रीपरू्ण छन?्  
• अलभभावकीय र्ैर-जिम्मेवारी: लशक्षित अलभभािकको कमीले बालबाललकाको प्रेरर्ामा कस्तो प्रभाि परेको छ?  

 
६. सन्दभय सामग्री अध्ययन 
अनुसन्धानका क्रममा षिलभन्न षिश्िसनीय स्रोतहरूको अध्ययन गररएको छ: 

• राजष्िय िनर्णना २०७८: राजष्िय त्याङ्क कायाणलयको प्रततिेदन अनुसार सप्तरीमा दललतको िनसङ्ख्या १७१,८१७ 
(२७.३%) रहेको छ, िसमध्ये ४४% गररबीमा छन।् 

• उच्च लशिाको तथ्याङ्क: दललत समुदायबाट किा १२ उत्तीर्ण गनेको दर केिल ३.८% हुनुले माध्यलमक लशिामा ठूलो 
िाडल देखिन्छ। 

• स्थानीय अलभलेख: अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललकाको त्याङ्क अनुसार यहाँ ८,६३३ दललतमध्ये २,८१४ िना 
अझै तनरिर छन ्। 

• ववद्यालय प्रततवेदन: श्री सामुदातयक आधारभूत षिद्यालय मोहनपुरको त्याङ्क अनुसार त्यस षिद्यालयमा भनाण 
भएका कूल षिद्याथी मध्ये २० देखि २५% दललत छन।् 

 
७. अनुसन्धान ववधध 
यो अनुसन्धानलाई िैज्ञातनक र षिश्िसनीय बनाउन तनम्न षिर्धहरू अपनाइएको छ: 

• स्थलर्त अवलोकन: अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललका र कचचनरुप नगरपाललकाको दललत बस्तीमा पुगेर प्रत्यि 
रूपमा बालबाललका र अलभभािकको िीिनशैली अध्ययन गररयो। 

• प्रत्यि अन्तवायताय: िनप्रतततनर्ध: िडाध्यि श्री अशोक आचायणसँगको छलफल। 
• लशिाववद्: प्रधानाध्यापक श्री हेमनाथ अर्धकारीसँगको प्राषिर्धक संिाद। 
• ववद्याथी र अलभभावक: प्रत्यि बस्तीमा पुगी गररएको कुराकानी। 
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• तथ्याङ्कीय ववश्लेषण: सरकारी त्याङ्क र षिद्यालयको रेकडणलाई गखर्तीय रूपमा षिश्लेिर् गररएको छ। 
 
८. िानकारी, तथ्याङ्क, सूचना सङ्कलन 
सङ्कललत सूचनाहरूलाई तनम्न बुँदाहरूमा संिेपीकरर् गनण सककन्छ: 

• िनसङ््या र र्ररबी: सप्तरीमा दललत िनसङ्ख्या २७.३% छ भने अजननसाइर गाउँपाललकामा दललत समुदायमा 
गररबीको दर ४०-४२% छ। 

• शैक्षिक उपलजधधको तथ्याङ्क: अजननसाइर गाउँपाललकामा स्नातक उत्तीर्ण गने दललतको सङ्ख्या िम्मा ९५ िना मात्र 
छ, िुन कूल दललत िनसङ्ख्याको कररब १% मात्र हुन आउँछ। 

• ड्रप-आउटको जस्थतत: गररबी र पुस्तागत पेशा (ज्याला मिदरुी) का कारर् धेरै बालबाललका षिद्यालय तनयलमत 
आउँदैनन ्िा बीचमै पढाइ छाड्छन।् 

 
९. सूचना, िानकारी प्रस्तुतत 
 
९.१ सामाजिक-ऐततहालसक पररप्रेक्ष्य र सन्दभय 
 
दललत: पहहचान र अवधारणा 
नेपालको सन्दभणमा "दललत" भन्नाले आर्थणक रूपमा कमिोर िगणलाई मात्र बुझाउँदैन। यो एक िहटल सामाजिक-रािनीततक 
अिधारर्ा हो िुन ऐततहालसक रूपमा स्थाषपत िाततगत षिभेदको व्यिस्थाबाट उत्पन्न भएको हो। हहन्द ु िर्ण व्यिस्थाले 
मातनसलाई िन्मका आधारमा कमण र पेशा तोकेर षिभािन गरेको छ, िसमा दललतहरूलाई अछुत को स्थानमा राखिएको 
र्थयो। यसले उनीहरूलाई सामाजिक सम्बन्ध, धालमणक अनुष्ठान, सािणितनक स्थल, र लशिा िस्ता मौललक अर्धकारबाट 
िजचचत गयो। आधुतनक नेपालमा पतन यसको प्रभाि गहहरो छ, िसले दललत समदुायलाई सामाजिक रूपमा षपछडडएको, 
आर्थणक रूपमा शोषित र रािनीततक रूपमा कमिोर बनाएको छ। 
 
सप्तरी जिल्लाको सामाजिक-आधथयक र िनसाांज्यकीय पररदृश्य 
सप्तरी, मधेश िेत्रमा अिजस्थत एक प्रमुि जिल्ला हो, िहाँको सामाजिक संरचना िहटल र बहु-िातीय छ। यस जिल्लामा 
दललत समुदायको ठूलो िनसङ्ख्या रहेको छ। राजष्िय त्याङ्क कायाणलयको राजष्िय िनगर्ना २०७८ अनुसार, सप्तरी 
जिल्लाको कूल िनसङ्ख्यामा दललत समुदायको हहस्सा १७१,८१७ छ, िुन जिल्लाको कूल िनसङ्ख्याको २७.३% हो। यो 
प्रततशत राजष्िय औसतभन्दा धेरै उच्च छ, िसले सप्तरीलाई दललत अध्ययनको लार्ग महत्त्िपूर्ण िेत्र बनाउँछ। तथाषप, यो 
ठूलो िनसङ्ख्याको बाििूद, दललत समुदाय गम्भीर गररबीमा बस्छन।् जिल्लामा गररबीको रेिामुतन बस्ने दललत समदुायको 
दर ४४% छ, िुन सामान्य गररबी दरभन्दा पतन उच्च हो।  
 
९.२ शैक्षिक अवस्थाको राजष्िय र स्थानीय तथ्याङ्कीय ववश्लेषण 
 
राजष्िय स्तरमा दललत लशिाको अवस्था 
नेपालमा दललत समुदायको लशिाको अिस्था र्चन्तािनक छ। राजष्िय स्तरमा, दललत समदुायमा उच्च लशिा (स्नातक िा सो 
भन्दा मार्थ) को पहँुच १.६% मात्र छ। किा १२ उत्तीर्ण गने दर ३.८% मात्र रहेको छ। यी आँकडाहरूले दललत षिद्याथीहरूको 
लशिाको यात्रा प्राथलमक तहमै िुजम्चँदै गएको छ भन्ने कुराको संकेत गदणछ। आर्थणक अभाि, सामाजिक भेदभाि, र 
सांस्कृततक बाधाहरूले उनीहरूलाई माध्यलमक र उच्च लशिाबाट टाढा रािेको छ। 
 
अजननसाइर कृष्णसवरण र्ाउुँपाललकाको ववस्ततृ अध्ययन 
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यस अनुसन्धानले अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललकालाई अध्ययनको केन्ि बनाएको छ। यस गाउँपाललकामा दललत 
समुदायको कूल िनसङ्ख्या लगभग ८,६३३ रहेको छ। यहाँ गररबीको रेिामुतन बस्ने दललत समुदायको दर ४०% देखि ४२% 
को बीचमा छ, िुन जिल्लाको औसतभन्दा केही तल तर पतन गम्भीर नै छ। शैक्षिक उपलजब्धका दृजष्टले हेदाण अिस्था 
अत्यन्त नािुक र दिुःिद छ: 

• स्नातक िा सोभन्दा मार्थको लशिा: लगभग ९५ िना मात्र 
• किा १२ उत्तीर्ण: लगभग १९० िना 
• किा १० उत्तीर्ण: लगभग ३२८ िना 
• तनरिर िनसङ्ख्या: लगभग २,८१४ िना 

 
यी त्याङ्कहरूले गाउँपाललकामा दललत समुदायको लगभग एक ततहाइ भाग तनरिर रहेको देिाउँछन।् किा १० पार गनेको 
सङ्ख्या नै सीलमत छ भने उच्च लशिा प्राप्त गने त अत्यन्तै थोरै छन।् यसले लशिाको तनम्नस्तर र आर्थणक गररबीबीचको 
चक्रव्यूह स्पष्ट हुन्छ। 
 
१०. ववश्लेषण 
 
१०.१ आधथयक अभाव र र्ररबीको चक्र 
दललत समुदायको लशिामा सबैभन्दा ठूलो बाधक आर्थणक अभाि हो। अर्धकांश दललत पररिारहरू दैतनक मिदरूी, कृषि श्रम, 
िा पारम्पररक तनम्नस्तरीय पेशामा आिद्ध छन,् िसबाट आएको आयले दैतनक िीिनयापनलाई मात्र धान्छ। यस्तो 
अिस्थामा बालबाललकालाई षिद्यालय पठाउनु भनेको पररिारको लार्ग आर्थणक बोझ हो। बालबाललकाहरू पतन सानो उमरेदेखि 
नै घरधन्दा िा मिदरूीमा लागेर पररिारलाई सहयोग गनण बाध्य हुन्छन।् लशिामा लानने प्रत्यि र अप्रत्यि िचण (पोशाक, 
यातायात िचण, समय) धान्न सतदैनन।् गररबीको यो चक्रले एक पुस्तादेखि अको पुस्तामा तनरिरता र अज्ञानता स्थानान्तरर् 
गदणछ। 
 
१०.२ सामाजिक सांरचना र िाततर्त भेदभाव 
ऐततहालसक रूपमा रूढीिादी मान्यताहरूले दललत समुदायलाई अछुत र तनम्न कोटीको मानेको छ। यो मानलसकता आधुतनक 
समािमा पतन पूर्ण रूपमा हटेको छैन। यसको असर लशिा िेत्रमा पतन देखिन्छ। कततपय अिस्थामा दललत षिद्याथीहरूलाई 
षिद्यालय लभत्र र बाहहर भदेभाि गररन्छ। सामाजिक दरूी, अपमानिनक व्यिहार, र छुिाछूतको मनोिषृत्तले उनीहरूको 
मनोबलमा नकारात्मक असर पाछण , िसले गदाण षिद्यालय िाने रूर्च कम हुन्छ। अलभभािकहरू पतन आफ्ना बच्चाहरूले 
यस्तो अपमान भोननुपने डरले षिद्यालय पठाउन हजच्कन सतछन।् 
 
१०.३ शैक्षिक वातावरण र अलभभावकीय सहयोर्को अभाव 
धेरै दललत अलभभािक आफैं  तनरिर िा कम लशक्षित हुन्छन,् िसको कारर् उनीहरूले आफ्ना बालबाललकालाई लशिाको महत्त्ि 
बुझाउन, गहृकायणमा सहयोग गनण, िा शैक्षिक तनर्णयहरूमा मागणदशणन गनण सतदैनन।् पाररिाररक रूपमा लशिाको कमी भएकोल े
बालबाललकामा पढाइप्रतत आत्मषिश्िास र प्रेरर्ाको अभाि हुन्छ। साथै, ग्रामीर् िेत्रमा शकै्षिक स्रोतसाधन (पुस्तकालय, ट्यूटर, 
शैक्षिक सामग्री) को अभािल ेपतन लशिर्-लसकाइ प्रकक्रया प्रभाषित हुन्छ। 
 
१०.४ सरकारी र र्ैरसरकारी काययक्रमहरूको सीलमत पहुुँच र िानकारीको अभाव 
सरकार र षिलभन्न गैरसरकारी संस्थाहरूले दललत लशिा प्रिद्णधनका लार्ग छात्रिषृत्त, तनिःशुल्क पुस्तक, पोशाक िस्ता कायणक्रम 
चलाएका छन।् तर, यी योिनाहरूको िानकारी स्थानीय स्तरमा पयाणप्त रूपमा पुनदैन। दललत समुदायका अलभभािकहरूलाई 
आिेदन प्रकक्रया, योनयताको मापदण्ड, र समयािर्धको िानकारी नहुनु पतन एउटा बाधा हो। यसले गदाण लक्षित समुदायले 
प्रदान गररएको अिसरको फाइदा उठाउन सतदैनन।् 
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१०.५ स्थानीय सरकारको भूलमका र पहल 
अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललका िडा नम्बर ६ का िडाध्यि अशोक आचायणसँगको अन्तिाणताणबाट स्थानीय सरकारले गरेका 
केही सकारात्मक कदमहरूको िानकारी पाइन्छ: 

• षित्तीय सहयोग: दललत षिद्याथीहरूलाई िाषिणक रू. ४०० छात्रिषृत्त। 
• शैक्षिक सामग्री: तनिःशुल्क पाठ्यपुस्तक, पोशाक र अन्य आिश्यक शैक्षिक सामग्री षितरर्। 
• भनाण अलभयान: षिद्यालय बाहहर रहेका बालबाललकाको त्याङ्क संकलन गरी उनीहरूलाई पुनिः षिद्यालयमा भनाण 

गराउने प्रयास। 
• भेदभाि षिरुद्ध कारबाही: षिद्यालय लभत्र कुनै पतन प्रकारको िाततगत भेदभाि भएमा कडा तनगरानी र कारबाही 

गने। 
 
यी पहलहरूले स्थानीय स्तरमा लशिा प्रिद्णधनको लार्ग एक सकारात्मक िातािरर् तनमाणर् गनण मद्दत गरेको देखिन्छ। 
 
१०.६ ववद्यालयस्तरीय पहल 
'श्री समुदातयक आधारभूत षिद्यालय मोहनपुर' को उदाहरर्: यस षिद्यालयका प्रधानाध्यापक हेमनाथ अर्धकारीसँगको 
अन्तिाणताण र षिद्यालय भ्रमर्ले षिद्यालयले तनभाएको भूलमका स्पष्ट भयो। यस षिद्यालयमा कूल षिद्याथीमध्ये २०-२५% 
दललत िगणका छन,् िसमा मसुहर, पररयार आहद िातका षिद्याथीहरू पढ्छन।् षिद्यालयले गरेका प्रमुि कायणहरू: 

• छात्रिषृत्त र सहयोग: प्रत्येक दललत षिद्याथीलाई िाषिणक रु. ४०० छात्रिषृत्त, झोला, पोशाक, पुस्तक प्रदान गने। 
• अन्तराणजष्िय सहयोग: कफनल्यान्ड सरकारको सहयोगमा हरेक ििण ४-५ िना दललत षिद्याथी छनोट गरी अततररतत 

छात्रिषृत्त प्रदान गने। 
• सामाजिक समािशेीकरर्: प्रधानाध्यापकले दललत षिद्याथीहरूको उपजस्थतत र पढाइमा सुधार भएको बताउँछन ् र 

उनीहरूलाई उच्च लशिासम्म पुयाणउने प्रततबद्धता िाहेर गछणन।् 
• तथाषप, उनले यो पतन बताए कक अलभभािकको गैर-जिम्मेिारी, गररबी र पारम्पररक पेशा (ज्याला मिदरूी) नै 

षिद्यालय नआउनुका प्रमुि कारर् हुन।् 
 
१०.७ दललत बालबाललका र अलभभावकको दृजष्टकोण: कञ्चनरूप नर्रपाललकाको बस्तीबाट उदाहरण:  
अनुसन्धानका लार्ग गररएको भ्रमर्का क्रममा कचचनरूप नगरपाललकाको एक दललत बस्तीमा भेहटएका गौरी सदा, राकेश 
सदा, राहुल सदा, सूयण सदा, पिन सदा, लशिानी सदा र पुनम सदा िस्ता बालबाललकाहरूको उदाहरर्ले आशाको ककरर् 
देिाउँछ। यी सबै श्री सिोदय माध्यलमक षिद्यालयमा पढ्छन।् ततनीहरूको आर्थणक अिस्था अत्यन्त कमिोर भए तापतन 
अलभभािकहरूले मिदरूी, घासदाउरा गरेर पतन बच्चाहरूलाई स्कुल पठाउने िातािरर् बनाएका छन।् षिद्यालयबाट प्राप्त रु. 
४०० छात्रिषृत्त, पोशाक, कापी-कलमले उनीहरूलाई ठूलो सहयोग पुगेको छ। सबैभन्दा उत्साहिनक कुरा भनेको यी 
बालबाललकाहरूले "हामीलाई षिद्यालयमा कसैले पतन दललत भनेर हेप्दैनन ् र हामी पतन कसैलाई हेप्दैनौं" भन्नु हो। यसल े
षिद्यालयमा सकारात्मक र समािेशी िातािरर् रहेको संकेत गछण। अलभभािकहरूले पतन बच्चाहरूको पढाइमा सुधार देिेको र 
अझ राम्रो लशिाको लार्ग आफूलाई पररश्रम गने इच्छा व्यतत गरेका छन।् यो दललत समुदायलभत्र उठ्दै गरेको चेतना र 
आत्मषिश्िासको प्रतीक हो। 
 
११. चुनौतीहरू समाधान र्ने रणनीतत र लसफाररशहरू 
 
११.१ नीततर्त स्तरमा सुधार 

• छात्रिषृत्तको रकम बदृ्र्ध: िाषिणक रू. ४०० को छात्रिषृत्त आिको अथणतन्त्रमा अपयाणप्त छ। यसलाई बढाएर उच्च 
माध्यलमक र उच्च लशिाको लार्ग पतन षिशेि छात्रिषृत्त योिना ल्याउनुपछण। 



6 

 

• आरिर्को कायाणन्ियन: उच्च लशिा ससं्थानहरूमा दललत षिद्याथीहरूको लार्ग आरिर् (कोटा) को व्यिस्थालाई 
प्रभािकारी ढङ्गल ेलागू गनुणपछण , ताकक उच्च लशिामा पहँुच बढोस।् 

• दललत-मतै्री पाठ्यक्रम: पाठ्यक्रममा समािेशीकरर्, सामाजिक समानता, दललत योगदान िस्ता षिियहरू समेट्नुपछण , 
िसले भेदभािको मानलसकता घटाउन मद्दत गछण। 

 
११.२ स्थानीय स्तरमा सामुदातयक सांलननता 

• अलभभािक चेतना कायणक्रम: दललत अलभभािकहरूका लार्ग लशिाको महत्त्िबारे अलभयान चलाउनुपछण। सािरता किा 
र आयआिणन कायणक्रमबाट उनीहरूलाई सशतत बनाउनुपछण। 

• लशिक प्रलशिर्: लशिकहरूलाई समािेशी लशिा, संिेदनशीलता र दललत षिद्याथीहरूको षिशेि आिश्यकताको बारेमा 
प्रलशिर् हदनुपछण। 

• सामुदातयक लशिा कोि: स्थानीय सरकार, षिद्यालय र समुदायले लमलेर एक कोि स्थापना गनण सतछन,् िसबाट 
आकजस्मक आर्थणक आिश्यकतामा परेका दललत षिद्याथीहरूलाई सहयोग गनण सककन्छ। 

 
११.३ आधथयक सशजततकरण 

• अलभभािकको आयस्रोत षिकास: दललत पररिारहरूको लार्ग व्यािसातयक प्रलशिर् र साना बचत समूह िस्ता 
कायणक्रमबाट आयआिणनको िैकजल्पक मागण िुल्ला गनुणपछण, ताकक बालबाललकालाई मिदरूीमा पठाउनु नपरोस।् 

• षिद्याथी-मैत्री समयताललका: िेतीको समय िा अन्य व्यस्त समयमा षिद्यालयको समयमा लर्चलोपन ल्याउन 
सककन्छ, ताकक बालबाललकाले काम र पढाइ दिुै सन्तुलन गनण सकुन।् 

 
११.४ अनुर्मन र मूल्याङ्कन 

• त्याङ्क व्यिस्थापन: प्रत्येक षिद्यालयले दललत षिद्याथीहरूको नाम, किा, उपजस्थतत, शैक्षिक प्रगतत र 
छात्रिषृत्तको िानकारी राखे्न व्यिजस्थत प्रर्ाली हुनुपछण। 

• तनयलमत अनुगमन: स्थानीय सरकार र नागररक समािल ेषिद्यालयहरूमा भेदभािको अिस्था, छात्रिषृत्तको षितरर् र 
शैक्षिक गुर्स्तरको तनयलमत अनुगमन गनुणपछण। 

 
१२. तनष्कषय 
सप्तरी जिल्ला षिशेिगरी अजननसाइर कृष्र्सिरर् गाउँपाललका र कचचनरूप नगरपाललकामा दललत समुदायको शैक्षिक अिस्था 
अत्यन्तै चुनौतीपूर्ण छ। गररबी, सामाजिक भेदभाि, अलभभािकीय शैक्षिक अभाि, र सूचनाको कमी िस्ता बहु-आयामी 
समस्याहरूले यस समुदायलाई लशिाको मुख्य धाराबाट टाढा रािेको छ। 
 
यद्यषप, स्थानीय सरकार, षिद्यालय र केही अन्तराणजष्िय सहयोगी संस्थाहरूले गरेका सकारात्मक पहलहरूले आशा िगाएका 
छन।् छात्रिषृत्त, तनिःशुल्क सामग्री षितरर्, भनाण अलभयान िस्ता कदमहरूले केही मात्रामा प्रभाि पारेका छन।् दललत 
बालबाललकाहरूमा देखिएको आत्मषिश्िास र अलभभािकहरूको बदल्दै गरेको सोचले पतन सकारात्मक संकेत हदन्छ। 
 
तर, यी प्रयासहरू अपयाणप्त छन।् दललत समुदायका बालबाललकाको लशिा सुतनजश्चत गनुण कुनै एक िगण, संस्था िा सरकारको 
मात्र जिम्मेिारी होइन, यो सम्पूर्ण नेपाली राज्य र समािको साझा दातयत्ि हो। नेपाल सरकारले दललत लशिा प्रिद्णधनलाई 
राजष्िय प्राथलमकतामा रािेर पयाणप्त ििेट, प्रभािकारी नीतत र कडा कायाणन्ियनको व्यिस्था गनुणपछण। स्थानीय सरकारहरूले 
यसलाई केन्िीय एिेण्डा बनाउनुपछण। लशिक, अलभभािक, समुदाय र नागररक समािले पतन भूलमका िेल्नुपछण। 
 
लशिा नै दललत समुदायलाई गररबी, भेदभािको चक्रबाट मतुत गने सबैभन्दा शजततशाली हततयार हो। यसलाई प्रभािकारी 
बनाउन आर्थणक, सामाजिक, रािनीततक र सांस्कृततक हरेक स्तरमा समजन्ित, दीघणकालीन र ईमानदार प्रयासको आिश्यकता 
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छ। एकिुट हँुदै समािेशी र समानतामा आधाररत शैक्षिक पररिेश तनमाणर् गनण सके मात्र नेपालले सबै नागररकको गरीमा र 
अर्धकार सुतनजश्चत गने समाि तनमाणर् गनण सतनेछ। दललत समुदायको लशिा त्यसै साझा लक्ष्य प्राजप्तको मूल आधारस्तम्भ 
हो। 
 
१३. थप अध्ययनका लाधर् सुझाव 

• छात्रिषृत्तमा पुनरािलोकन: िाषिणक ४०० रूषपञालाई बढाएर मालसक रूपमा सम्मानिनक रकम उपलब्ध गराउनुपछण ।  
• आिासीय लशिा: अतत षिपन्न मुसहर र अन्य दललत बालबाललकाका लार्ग तनिःशुल्क आिासीय षिद्यालयको 

व्यिस्था हुनुपछण।  
• सचेतना कायणक्रम: अलभभािकहरूलाई लशिाको महत्ि बुझाउन अलभभािक लशिा अलभयान गाउँगाउँमा सचचालन 

गनुणपछण। 
• रोिगारीसँग लशिा: उच्च लशिा हालसल गरेका दललत युिाहरूलाई स्थानीय सरकारले रोिगारीमा प्राथलमकता हदनुपछण 

ताकक अरूले पतन प्रेरर्ा पाउन।् 
• षिभेद षिरुद्ध शून्य सहनशीलता: षिद्यालय र समािमा हुने सूक्ष्म षिभेद षिरुद्ध कडा कानुन र सामाजिक 

तनगरानी संयन्त्र बनाउनुपछण। 
 
१४. सन्दभय सामग्री 

• राजष्िय त्याङ्क कायाणलय (NSO), िनगर्ना २०७८ को प्रततिेदन 。 
• अन्तिाणताण: अशोक आचायण (िडाध्यि) र हेमनाथ अर्धकारी (प्रधानाध्यापक) । 
• स्थलगत भ्रमर् हटपोट: कचचनरुप र बसन्तपुर दललत बस्ती । 
• रूपनगर नन्दराि संग्रौला तयाम्पसको अनुसन्धान तनदेलशका । 

 
* लक्ष्मी लालमछाने रूपनर्र नन्दराि सांग्रौला तयाम्पसमा बबबबयस दोश्रो वषयकी छात्रा हुन।् 
 
प्रततवेदन स्रोत: रूपनर्र तयाम्पस फफचर सेवा। 
 


