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गाउँका कृषि मजदरुको जीवन स्तर र शैली:  
चुनौती र सुधारका उपाय 

गंगाराम मेहता * 
 
१. पररचय 
नेपाल एक कृषि-प्रधान देश हो, जसमा कूल जनसङ्ख्याको लगभग ६५ प्रतिशि ग्रामीण क्षेत्रमा बसोबास गददछ र मु्य रूपमा 
कृषि कायदमा संलग्न छ। यस क्षेत्रल े देशको सकल घरेल ू उत्पादन (जीडीपी) मा लगभग २७ प्रतिशिको योगदान पुर् याउँदै 
राष्ट्रिय अर्दिन्त्त्रको आधारभूि संरचना तनमादणमा महत्वपूणद भूममका खेमलरहेको छ। यस कृषि अर्दिन्त्त्रको मेरुदण्ड ग्रामीण 
क्षेत्रका कृषि मजदरूहरू हुन,् जसले खाद्यान्त्न उत्पादन गनुदको सारै् रोजगारी सजृना र आर्र्दक गतिषवर्धहरूमा गतिशीलिा 
ल्याउन अहम ्योगदान ददइरहेका छन।् िर, षवडम्बना यो छ कक यी योगदानकिाद मजदरूहरू नै गरीबी, आर्र्दक असमानिा, 
स्वास््य समस्या, मशक्षाको अभाव र सामाष्ट्जक बदहरकार जस्िा गदहरो चुनौिीहरूबाट सबैभन्त्दा बढी प्रभाषवि छन।् उनीहरूको 
जीवन र योगदानबीचको यो असमानिा नेपालको षवकास यात्राको एउटा गम्भीर षवरोधाभास हो। 
 
गरीबी र आर्र्दक असमानिा यस समूहको सामना गरररहेको प्रार्ममक चुनौिी हो। ग्रामीण क्षेत्रमा धेरै मजदरूहरू केही कठ्ठा 
जग्गाका मामलक वा पूणद रूपमा भूममहीन हुन्त्छन,् जसले उनीहरूलाई जीवनतनवादहको लार्ग ठेकेदार वा जमीनदारहरूको हािमा 
तनभदर बनाउँछ। यसले न्त्यून मजदरुी, अतनष्ट्चचि रोजगारी र शोिणको चक्र मसजदना गददछ। षवचव बैंकको नेपाल षवकास अपडेट 
(२०२५) ले कृषि क्षेत्रको वदृ्र्धदरमा ष्ट्स्र्रिा आए िापतन बाढी, खडेरी र जलवायु पररविदनजस्िा प्राकृतिक षवपद्हरूले उत्पादन 
र आयलाई अत्यर्धक अतनष्ट्चचि बनाएको बिाएको छ। यस आर्र्दक असुरक्षाले मजदरूहरूको जीवनस्िरलाई र्प नाजुक 
बनाएको छ। ज्याला असमानिाले यो समस्यालाई अझ जदटल बनाएको छ। राष्ट्रिय श्रममक महासङ्खघ नेपाल (२०२५) को 
अनुसार, कृषि क्षेत्रमा मदहला मजदरूहरूले पुरुिको िुलनामा कम ज्याला पाउँछन।् मदहलाको दैतनक औसि ज्याला रू. ५५३.९ 
छ भने पुरुिको रू. ६२६.१ छ, जसले मलङ्खगगि ज्याला अनुपाि मात्र ०.९ रहेको देखाउँछ। यो असमानिा जाति, क्षेत्र र 
सामाष्ट्जक वगदका आधारमा पतन गदहररएको छ। 
 
मशक्षा र सीप षवकासको अभावले यो समस्या लामो चल्ने बनाएको छ। ग्रामीण क्षते्रमा मशक्षाको न्त्यून पहँुचले मजदरूहरू, 
षवशेि गरी युवा पुस्िालाई, आधुतनक कृषि प्रषवर्ध, बजार व्यवस्र्ापन र वैकष्ट्ल्पक रोजगारीका सीपहरूबाट वष्ट्चचि गरेको छ। 
यसले उनीहरूलाई परम्परागि, कम उत्पादक र कम आयदायी काममै सीममि राखेको छ, जसले गरीबीको चक्रलाई तनरन्त्िरिा 
ददइरहेको छ। 
 
२. पषृ्ठभूमम 
नेपाली समाजमा कृषि मजदरूहरूको भूममका सामाष्ट्जक-आर्र्दक इतिहाससँग गहन रूपमा जोडडएको छ। प्राचीन देखख 
मध्यकालीन समयसम्म, कृषि आधाररि अर्दव्यवस्र्ामा षवमभन्त्न जािीय समूहहरूको श्रम षवभाजन र्र्यो, जसल ेआधुतनक 
समयमा पतन सामाष्ट्जक रूपमा षपछडडएका समुदायहरूको कृषि मजदरूको रूपमा केन्त्रीकरणलाई प्रभाषवि गरेको छ। सप्िरी 
ष्ट्जल्ला, नेपालको िराई क्षेत्रमा अवष्ट्स्र्ि, यसको उपजाउ जमीन र धान, गहँु, मकै र उखु जस्िा नगदे बालीको उत्पादनका 
लार्ग प्रमसद्ध छ। िर यहाँको कृषि पूणद रूपमा प्रकृतिमार्र् तनभदर छ। अष्ट्ग्नसाइर कृरणासवरन गाउँपामलका यस ष्ट्जल्लाको 
एक प्रतितनर्ध ग्रामीण क्षेत्र हो, जहाँको अर्दिन्त्त्र र समाज कृषिमा आधाररि छ। 
 
अष्ट्ग्नसाइर कृरणासवरन क्षेत्रमा धेरै कृषि मजदरू दमलि (षवशेि गरी मुसहर, चमार समुदाय) र अन्त्य सामाष्ट्जक-आर्र्दक 
रूपमा षपछडडएका समूहहरूमा केष्ट्न्त्रि छन।् यसले ऐतिहामसक रूपमा चमलआएको सामाष्ट्जक षविमिा र आर्र्दक शोिणको 
चक्रलाई जीषवि राखेको छ। उनीहरूको दैतनक जीवन मौसमी काम (धान रोपाई, तनदाउने, काट्ने; गहँु काट्ने; उखु काट्ने) मा 
केष्ट्न्त्रि हुन्त्छ, जुन सामान्त्यिया विदको ४ देखख ६ मदहना सम्म हुन्त्छ। बाँकी समयमा रोजगारीको अभाव हुन्त्छ, जसलाई 
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'कामको अकाल' (Employment Famine) को रूपमा र्चतनन्त्छ। यस अवर्धमा धेरै मजदरूहरू स्र्ानीय साना व्यवसायमा 
अवसर खोज्छन ्वा ऋण मलन बाध्य हुन्त्छन।् युवा पुस्िा रोजगारीको खोजीमा राजधानी काठमाडौँ वा भारि जस्िा षवदेशी 
मुलुकतिर पलायन गछदन,् जसले गाउँमा बदृ्ध र मदहलाहरू मात्रै बाँकी रहन्त्छन,् जसलाई 'फेममनाइज्ड एण्ड एज्ड एर्ग्रकल्चर' 
(Feminized and Aged Agriculture) को अवस्र्ा भतनन्त्छ। 
 
३. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
यस अनुसन्त्धानका मु्य उद्देचयहरू तनम्नानुसार छन:् 
 
सामान्य उद्देश्य: सप्िरी ष्ट्जल्लाको अष्ट्ग्नसाइर कृरणासवरन गाउँपामलका क्षते्रमा रहेका कृषि मजदरूहरूको जीवन स्िर, दैतनक 
शैली, सामना गरररहेका चुनौिीहरू र भषवरयका सम्भावनाहरूको गहन अध्ययन, षवचलेिण र मूल्याङ्खकन गनुद। 
 
षवमशष्ट उद्देश्यहरू: 

• अध्ययन क्षेत्रका कृषि मजदरूहरूको दैतनक जीवनशैली, कायद घण्टा, कायदको प्रकृति, मजदरुी दर र मौसमी रोजगारीको 
चक्र को पदहचान र षववरण ियार पानुद। 

• उनीहरूको आर्र्दक अवस्र्ा को मूल्याङ्खकन गनुद; जसमा आयका स्रोिहरू, गरीबीको चक्र, ऋणको बोझ, बचिको 
अवस्र्ा र वैकष्ट्ल्पक आय आजदनका सम्भावनाहरूको अध्ययन समावेश हुनेछ। 

• कृषि मजदरूहरूको स्वास््य ष्ट्स्र्ति (शारीररक र मानमसक दवुै), शैक्षक्षक पहँुच र सामाष्ट्जक समावेशीकरण (जाति, 
मलङ्खग, अशक्ििा आधाररि भेदभाव) का दृष्ट्रटकोणबाट उनीहरूको जीवनमा पारेको प्रभावको षवचलेिण गनुद। 

• जलवायु पररविदन (बाढी, खडेरी, अतनयममि विाद) ले परम्परागि कृषि चक्र र मजदरूहरूको रोजगारीमा कस्िो 
पररविदन ल्याएको छ भन्त्ने कुराको अध्ययन गनुद। 

• अध्ययनको तनरकिदहरूको आधारमा, कृषि मजदरूहरूको जीवनस्िरमा सुधार ल्याउने, उनीहरूलाई सामाष्ट्जक-आर्र्दक 
रूपमा सशष्ट्क्िकरण गने र दटकाऊ कृषि अभ्यास लाई प्रोत्साहन गने ददशामा व्यावहाररक नीतिगि र कायदक्रममूलक 
सुझावहरू प्रस्िुि गनुद। 

 
४. समस्या कथन / अनुसन्धान प्रश्न 
नेपालको आर्र्दक षवकास र सामाष्ट्जक न्त्यायको लक्ष्य प्राप्ि गनद कृषि मजदरूहरूको सम्मानजनक जीवनस्िर एक 
पूवदआवचयक शिद हो। िर, यो समूह ऐतिहामसक, सामाष्ट्जक, आर्र्दक र वािावरणीय कारणहरूको जदटल जालमा फसेको छ, 
जसले उनीहरूको उन्त्नतिलाई अवरुद्ध गरेको छ। 
 
मुख्य समस्या कथन: सप्िरी ष्ट्जल्लाको अष्ट्ग्नसाइर कृरणासवरन गाउँपामलका क्षेत्रका कृषि मजदरूहरू गम्भीर बहुआयाममक 
गरीबी (Multidimensional Poverty) को मशकार छन।् 
 
यस समस्या कर्नलाई षवस्िार र गहनाई ददन िलका अनुसन्त्धान प्रचनहरू ियार पाररएका छन:् 

• अष्ट्ग्नसाइर कृरणासवरन क्षेत्रका कृषि मजदरूहरूको दैतनक कायदशैली, कायद सिदहरू (घण्टा, मजदरुी, सुरक्षा) र वाषिदक 
आय चक्र कस्िो छ? मौसमी पररविदनले यसमा कस्िो असर गछद? 

• उनीहरूको आर्र्दक अवस्र्ा कस्िो छ? गरीबीको चक्रलाई टुट्न रोक्ने प्रमुख कारकहरू (जस्िै ऋण, स्वास््य खचद, 
मशक्षा अभाव) के-के छन?् 

• स्वास््य सेवामा पहँुच, मशक्षा प्राष्ट्प्िको अवस्र्ा र जाति/मलङ्खग आधाररि सामाष्ट्जक असमानिाले मजदरूहरूको जीवन 
स्िर र भषवरयका आकांक्षाहरूमार्र् कस्िो प्रभाव पारररहेको छ? 

• जलवायु पररविदन (बाढी, खडेरी) ले स्र्ानीय कृषि अभ्यास र मजदरूहरूको रोजगारी सुरक्षामा कस्िो पररविदन 
ल्याएको छ? उनीहरूले यस अनुकूलन गनद के-के रणनीति अवलम्बन गरेका छन?् 
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• यी सबै चुनौिीहरूको समाधान गदै कृषि मजदरूहरूको जीवनस्िर सुधानद र उनीहरूलाई सशक्ि बनाउन के-
के नीतिगि हस्िक्षेप (Policy Interventions), सामुदातयक पहल (Community Initiatives) र संस्र्ागि 
सुधार (Institutional Reforms) आवचयक छन?् 

 
५. सन्दभभ सामग्री अध्ययन 
कृषि मजदरूहरूको ष्ट्स्र्तिबारे नेपाल र षवचवभर धेरै अध्ययनहरू भएका छन,् जसले यो समस्या कति व्यापक र गम्भीर छ 
भन्त्ने कुरा संकेि गददछ। 
 
नेपाली सन्त्दभदमा: नेपाल सरकारको कृषि मन्त्त्रालयको षवमभन्त्न प्रतिवेदनहरू (जस्िै सांष्ट््यकीय सूचना पुष्ट्स्िका, २०२४) ले 
कृषि क्षेत्रमा उत्पादकिाको ठुलो चुनौिी रहेको र मजदरूहरूको आय स्िर न्त्यून रहेको बिाएका छन।् नेपाल कृषि जनगणना 
२०२१/२२ ले देशमा कृषिमा लाग्ने श्रममकहरूमा मदहलाको सं् या (५५७,०००) पुरुि (४१२,०००) भन्त्दा बढी रहेको देखाएको छ, 
जसले ग्रामीण श्रमबलमा मदहलाको प्रमुख भूममलाई जनाउँछ। राष्ट्रिय श्रममक महासङ्खघ नेपाल (२०२५) को प्रतिवेदनले कृषि 
क्षेत्रमा ज्याला असमानिा, सामाष्ट्जक सुरक्षाको अभाव र शोिणका घटनाहरू उल्लेख गरेको छ। स्पटलाइट नेपाल (२०२५) को 
एक लेखले ग्रामीण समदृ्र्धका लार्ग कृषि आधुतनकीकरण जरुरी रहेको िकद  गरेको छ। 
 
अन्त्िरादष्ट्रिय सन्त्दभदमा: अन्त्िरादष्ट्रिय श्रम सङ्खगठन (ILO) को 'Rural Workers' Rights Report (२०२३)' ले षवचवभरर 
ग्रामीण श्रममकहरू (जसमा कृषि मजदरू पतन पददछन)् अर्धकार हनन, असुरक्षक्षि कायद वािावरण र सामाष्ट्जक सुरक्षा 
बदहरकारको सामना गरेको देखाएको छ। षवचव बैंक को 'Rural Poverty in Nepal: Challenges and Opportunities 
(२०२२)' र 'नेपाल षवकास अपडेट (२०२५)' जस्िा प्रकाशनहरूले नेपालको ग्रामीण गरीबीको बहुआयाममक प्रकृति, जसको 
केन्त्रमा कृषि मजदरू छन,् र त्यसका लार्ग समष्ट्न्त्वि नीतिगि प्रयास आवचयक रहेको बिाएका छन।् Planeteer 
Innovative (२०२५) को प्रतिवेदनले नेपालको कृषि-खाद्य प्रणालीमा रहेका चुनौिी र अवसरहरूको षवचलेिण गरेको छ। 
 
शोधको खाडल (Research Gap): धेरै अध्ययनहरू राष्ट्रिय ि्याङ्खक वा सैद्धाष्ट्न्त्िक षवचलेिणमा केष्ट्न्त्रि छन।् सानो, 
स्र्ानीयकृि गाउँपामलका स्िरको षवमशरट सन्त्दभदमा कृषि मजदरूहरूको दैतनक जीवनको मानवीय पक्ष (Human 
Face), उनीहरूको आवाज (Voices) र स्र्ानीय अनुकूलनका रणनीतिहरू (Local Adaptation Strategies) लाई समेट्ने 
गहन गुणात्मक अध्ययन अपेक्षाकृि कम छन।् यस अनुसन्त्धानले यही खाडल पूरा गने प्रयास गददछ। यसले अन्त्िरादष्ट्रिय र 
राष्ट्रिय सैद्धाष्ट्न्त्िक ढाँचाहरूलाई सप्िरीको अष्ट्ग्नसाइर कृरणासवरनको स्र्ानीय वास्िषवकिासँग जोडेर, नीति र 
व्यवहारबीचको अन्त्िरलाई पतन उजागर गनद खोज्दछ। 
 
६. अनुसन्धान षवधध 
यो अनुसन्त्धान प्रमुख रूपमा गुणात्मक अनुसन्त्धान षवर्ध (Qualitative Research Method) मा आधाररि छ, जसको लक्ष्य 
कृषि मजदरूहरूको जीवन अनुभव, भावना, दृष्ट्रटकोण र सामना गरररहेका चुनौिीहरूलाई गदहरो रूपमा बुझ्नु हो। यो षवर्ध 
सङ्ख्यात्मक ि्याङ्खकभन्त्दा मानवीय कर्ा (Human Narrative) र सन्त्दभद (Context) मार्र् ध्यान केष्ट्न्त्रि गददछ, जुन 
यस्िो सामाष्ट्जक-आर्र्दक अध्ययनका लार्ग अत्यन्त्ि उपयुक्ि हुन्त्छ। िर्ाषप, अध्ययनलाई सन्त्िुमलि बनाउन केही मात्रात्मक 
ि्याङ्खकहरू (जस्िै ज्याला दर, कायद घण्टा) पतन माध्यममक स्रोिबाट समावेश गररएको छ। 
 
तथ्याङ्क सङ्कलनका षवधधहरू: 

• गहन अन्त्िवादिाद 
• प्रत्यक्ष अवलोकन 
• माध्यममक स्रोि षवचलेिण 
• नैतिक षवचार 
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तथ्याङ्क षवश्लेिण षवधध: सङ्खकमलि गुणात्मक ि्याङ्खक (अन्त्िवादिाद र अवलोकनबाट प्राप्ि जानकारी) को 
षवचलेिण षवियगि षवचलेिण (Thematic Analysis) षवर्धद्वारा गररएको र्र्यो। 
 
अनुसन्धानका सीमाहरू: यो अध्ययन सानो नमूना आकार (केवल ४ जना मजदरू) मा आधाररि छ, जसले गदाद यसका 
तनरकिदहरू सम्पूणद गाउँपामलका वा नेपाली कृषि मजदरूको प्रतितनर्धत्व गनद सक्दैनन।् 
 
७. जानकारी, तथ्याङ्क, सूचना सङ्कलनको षववरण 
ि्याङ्खक सङ्खकलन प्रकक्रया अनुसन्त्धानको केष्ट्न्त्रय भाग भएकोले यसलाई सावधानीपूवदक सम्पादन गररएको र्र्यो। 

• प्रार्ममक ि्याङ्खक सङ्खकलन (अन्त्िवादिाद तनरकिद): अन्त्िवादिाद मलएका ४ जना कृषि मजदरूहरू (२ मदहला, २ पुरुि) र 
३ जना दहिधारकहरूसँग मलइएको र्र्यो। अन्त्िवादिादका लार्ग ियार गररएको अधद-संरर्चि प्रचनावलीमा तनम्न क्षेत्रहरू 
समावेश र्र्ए: 

• पाररवाररक परृठभूमम र जीषवकाको इतिहास। 
• दैतनक कायदक्रम, कायद घण्टा र मजदरुी दर। 
• वाषिदक आय चक्र र मौसमी बरेोजगारीको व्यवस्र्ापन। 
• स्वास््य समस्या र स्वास््य सेवामा पहँुच। 
• मशक्षा र सीप षवकासको अवसर। 
• जाति, मलङ्खग आधाररि भेदभावको अनुभव। 
• जलवायु पररविदनको प्रभाव र अनुकूलनका उपाय। 
• भषवरयका आशा र आकांक्षा। 

 
मचजु सदा (५२ विद, मदहला): "हामी मुसहर जािका हौं। सारा ददन धानको खेिमा झुकेर काम गछौं। ददनको ५०० रुपैयाँ 
पाउँछौं, िर काम चादहँ सबै ददन हँुदैन। बाढी आयो भने मदहनौंसम्म काम हँुदैन। घरमा दवु ैछोरा काठमाडौँ गएका छन,् 
तिनीहरूको पतन ष्ट्स्र्र काम छैन। आँखा दु् छ, कम्मर दु् छ, िर डाक्टरको लार्ग पैसा कहाँ?" 
 
षवजन्त्द ूसदा (४८ विद, पुरुि): "मेरो आम्दानी मौसममा मात्र हुन्त्छ। ६ मदहना काम गरेर जति कमाउँछु, त्यसैले बाकँी ६ 
मदहना पतन काट्नुपछद। साहू (साहुकार) बाट ऋण मलएर बस्छौं। ब्याज धेरै हुन्त्छ। केही नयाँ मसकेर अको काम गनद खोज्छु, 
िर मसक्ने ठाउँ र समय कहाँ?" 
 
जहुरण खािुन (३५ विद, मदहला): "हामीलाई पुरुिभन्त्दा कम िलब ददन्त्छन।् भन्त्छन,् 'तिमीले ि झन्त्डै तिनीजस्िो काम गनद 
सक्दैनौ'। खेिमा कीटनाशक छदाद मुख नाक कापेर काम गनुदपछद , नत्र मामलकले काम ददँदैन। टाउको दखेु्न भयो, डाक्टरल े
रक्िचाप भएको भने, अब के गने?" 
 
सरोकारवालाहरूबाट प्राप्त दृष्ष्टकोण: 
मशक्षक रामकुमार मेहिा: "यहाँका धेरै मजदरूका छोराछोरी स्कुल छोडेर काममा लाग्छन।् आमाबुबाको आय अपयादप्ि हुन्त्छ, 
बच्चाहरूलाई पतन योगदान ददनु पछद। मशक्षाको अभावले उनीहरू पतन यही चक्र दोहोयादउने नै छन।्" 
 
ककसान जगि नारायण मेहिा: "मलाई पतन मजदरू चादहन्त्छ, िर बालीको मूल्य कम, खचद बढी। म उनीहरूलाई राम्रो िलब 
ददन सष्ट्क्दनँ। सरकारले बालीको मूल्य तनष्ट्चचि गरेर, बीउ-मल सहुमलयिमा ददए मात्रै यो समस्या हल हुन्त्छ।" 
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वडाध्यक्ष: "गाउँमा स्वास््य चौकी छ िर डाक्टर छैन, दबाइ पतन सधैं उपलब्ध हँुदैन। बाढी बचावको लार्ग पतन ठूलो योजना 
छैन। केन्त्र सरकारबाट आएको बजेट सीममि छ, सब ैक्षेत्रमा खचद गनद गारो हुन्त्छ।" 
 
माध्यममक तथ्याङ्क (Key Statistics): 
नेपालमा कृषि मजदरूहरूको कूल सङ्ख्या: ९,६९,००० (पुरुि: ४,१२,०००; मदहला: ५,५७,०००) - (कृषि जनगणना २०२१/२२)। 
सप्िरी ष्ट्जल्लामा कृषि मजदरू सङ्ख्या: ९,४७३। 
कृषि क्षेत्रको न्त्यूनिम दैतनक मजदरुी (सरदर): रु. ५०० (िर व्यवहारमा यो पतन अतनयममि छ)। 
कृषि जीडीपीमा योगदान: लगभग २७%। 
मदहला-पुरुि ज्याला अनुपाि (कृषि): ०.९ (राष्ट्रिय श्रममक महासङ्खघ, २०२५)। 
यी सबै जानकारीहरूलाई नोटबुक र डायरीमा व्यवष्ट्स्र्ि गररएको र्र्यो। 
 
८. जानकारी, तथ्याङ्क, सूचना प्रस्तुतत 
सङ्खकमलि प्रार्ममक र माध्यममक जानकारीहरूलाई षवचलेिण गदाद तनम्नमलखखि प्रमुख तनरकिदहरू देखखए: 
 
आधथभक अवस्था र जीषवका चक्र: 

• मौसमी आय र अतनष्ट्चचििा। 
• न्त्यून र असमान मजदरुी: दैतनक मजदरुी रु. ४०० देखख ६०० को बीचमा हुन्त्छ, जुन राज्य-तनधादररि न्त्यूनिम 

मजदरुीभन्त्दा पतन िल हुन सक्छ। मदहलाहरूले पुरुिभन्त्दा रु. ५०-१०० कम पाउँछन।् ज्याला भुक्िानीमा दढलाइ पतन 
सामान्त्य छ। 

• ऋणको बोझ: अतनष्ट्चचि आयले गदाद धेरै पररवार साहूकार वा स्र्ानीय ऋणदािाहरूबाट ऋणको चक्र (Debt Cycle) 
मा फँस्छन।् उच्च ब्याजदर (कदहलेकाहीं ३६% सम्म) ले उनीहरूलाई गरीबीको कीचडमा अझ गदहरो धकेल्छ। 

• वैकष्ट्ल्पक आयको अभाव: कृषि बाहेक स्र्ानीय स्िरमा स्र्ायी वैकष्ट्ल्पक रोजगारी (जस्िै सानो उद्योग, सेवा क्षेत्र) 
को अभाव छ। युवाहरू पलायनमा तनभदर छन।् 

 
सामाष्जक-सांस्कृततक ष्स्थतत: 

• जातिगि भेदभाव र हामशयाकरण: अध्ययन क्षेत्रका अर्धकांश मजदरू दमलि (षवशेि गरी मुसहर) समुदायका छन।् 
उनीहरूले सामाष्ट्जक भेदभाव (जस्िै साझा खाना पानीमा हेरहेर), अचलील टोकाइ र 'तनम्न काम' को लार्ग सीममि 
सामाष्ट्जक भूममकामा बाँर्धएको महसुस गछदन।् 

• मशक्षाको न्त्यून पहँुच: मजदरू पररवारका बच्चाहरू, षवशेि गरी ककशोरावस्र्ामा, आर्र्दक अभावका कारण स्कुल छोड्न 
बाध्य हुन्त्छन ्िाकक पररवारलाई आर्र्दक सहयोग गनद सकुन।् वयस्क मशक्षा र सीप षवकास कायदक्रमहरूको अभाव छ। 

• मदहला मजदरूहरूको दोहरो बोझ: मदहलाहरूले खेिमा काम गनुदको सारै् घरको सबै घरेलू काम, बाल हेरचाह र बदृ्ध 
हेरचाहको ष्ट्जम्मेवारी पतन वहन गछदन।् िैपतन उनीहरूको श्रमलाई कम मूल्याङ्खकन गररन्त्छ र तनणदय प्रकक्रयामा 
उनीहरूको आवाज सुतनँदैन। 

 
स्वास्थ्य र सुरक्षा: 

• शारीररक स्वास््य जोखखम: लामो समयसम्म झुकेर काम गनुद, भारी बोक्नु, कीटनाशकको प्रत्यक्ष सम्पकद  आददका 
कारण मांसपेशी-हड्डी समस्या (कम्मर दखुाइ, घँुडा दखुाइ), चमदरोग, चवासप्रचवास समस्या र आँखा सम्बन्त्धी रोगहरू 
सामान्त्य छन।् 

• मानमसक स्वास््य चुनौिी: आर्र्दक िनाव, कामको अतनष्ट्चचििा, भषवरयको डर र सामाष्ट्जक भेदभावले मानमसक 
िनाव, र्चन्त्िा र तनराशा जस्िा समस्याहरूलाई जन्त्म ददएको छ। िर मानमसक स्वास््य सेवाको बारेमा जानकारी नै 
छैन। 
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• स्वास््य सेवामा पहँुचको अभाव: नष्ट्जकै प्रार्ममक स्वास््य केन्त्र छ िपतन डाक्टर, दवाइ र परीक्षण सुषवधाको 
तनयममि उपलब्धिा छैन। र्चककत्सा खचद उनीहरूको लार्ग अत्यन्त्ि भारी पददछ, जसले ऋण मलनु वा उपचार 
नगनुदको कारण बन्त्छ। 

 
जलवायु पररवतभन र कृषि अभ्यास: 

• बढ्दो जोखखम: बाढी र खडेरीको बारम्बारिा र िीव्रिामा वदृ्र्ध भएको छ। बाढील े खेि बगाउँछ, खडेरीले बाली 
सुकाउँछ। यसले मजदरूहरूको कामको अवर्ध घटाउँछ र आयमा ठूलो झट्का ददन्त्छ। 

• सीममि अनुकूलन क्षमिा: आधुतनक मसँचाइ प्रषवर्ध, बाढी बचाव उपाय वा जलवायु-प्रतिरोधी बालीका बारेमा जानकारी 
र पूँजीको अभावले उनीहरूले परम्परागि अभ्यासमै अडडग रहनु परेको छ, जुन अदहले अर्धक जोखखमपूणद छ। 

• कीटनाशकको तनभदरिा: उत्पादन बढाउन र कीट तनयन्त्त्रण गनद रासायतनक कीटनाशकको प्रयोग बढेको छ, िर उर्चि 
सुरक्षाका उपाय (मास्क, दस्िाना) बबनाको प्रयोगले स्वास््यलाई ठूलो हातन पुर् याइरहेको छ। 

 
९. षवश्लेिण 
सङ्खकमलि ि्याङ्खक र सूचनाहरूको गहन षवचलेिणले कृषि मजदरूहरूको संकटलाई सरंचनात्मक असमानिा (Structural 
Inequality) को उदाहरणको रूपमा प्रस्िुि गददछ। यहाँ प्रमुख षवचलेिणात्मक बुँदाहरू प्रस्िुि छन:् 

• गरीबीको बहुआयामी चक्र: यहाँ गरीबी केवल आयको कमी होइन, बरु एउटा बहुआयामी चक्र हो। कम 
आय ल ेमशक्षाको अभाव ल्याउँछ, जसले नयाँ सीप मसक्ने र उत्पादकिा बढाउने क्षमिा घटाउँछ, जसले आय बढ्न 
ददँदैन, र आय नबढ्दा स्वास््य सेवामा पहँुच हँुदैन, जसले रोगले र्प खचद र्प्छ, जसले ऋण बढाउँछ, जसले गरीबी 
बढाउँछ। यस चक्रलाई िोड्न बादहरबाट ठूलो हस्िक्षेप आवचयक छ। 

• 'अदृश्यता' को समस्या: कृषि मजदरूहरू, षवशेि गरी मदहला र दमलि मजदरू, आर्र्दक र सामाष्ट्जक रूपमा 
अदृचय (Invisible) छन।् उनीहरूको श्रम राष्ट्रिय आय गणनामा समावशे हुन्त्छ, िर उनीहरूको अर्धकार, सुरक्षा र 
कल्याणका लार्ग राज्यको नीति र बजेट आवण्टनमा उनीहरू प्रायः छुटाइन्त्छन।् औपचाररक श्रम कानूनको पहँुच कृषि 
क्षेत्रसम्म सष्ट्जलैसँग पुग्दैन। 

• जातत, वगभ र मलङ्गको अन्तषवभभाजन (Intersectionality): अर्धकांश कृषि मजदरूहरू दमलि जाति (Caste), गरीब 
वगद (Class) र मदहला मलङ्खग (Gender) को अन्त्िषवदभाजन (Intersection) मा बस्छन।् यसले उनीहरूलाई िीन 
िहको भेदभाव र हामशयाकरणको सामना गनद बाध्य पाछद। एउटा पक्षमा मात्र (जस्िै आर्र्दक) हस्िक्षेप गदाद पतन 
अको पक्ष (जस्िै जातिगि भेदभाव) ले त्यस हस्िक्षेपको फाइदा पुग्नबाट रोक्न सक्छ। 

• जलवायु न्त्याय (Climate Justice) को प्रचन: जलवायु पररविदनबाट हुने नकारात्मक प्रभाव (बाढी, खडेरी) को 
सबैभन्त्दा ठूलो मूल्य कृषि मजदरू जस्िा सबैभन्त्दा भेद्य समूहहरूले तिनद बाध्य छन,् जबकक उनीहरू वैष्ट्चवक उरणिा 
बढाउनमा न्त्यूनिम योगदान ददएका छन।् यो जलवायु अन्त्याय (Climate Injustice) को स्परट उदाहरण हो। 
उनीहरूलाई न केवल अनुकूलन (Adaptation) को साधन चादहन्त्छ, बरु क्षतिपूतिद (Compensation) 
र न्त्याय (Justice) पतन चादहन्त्छ। 

• शहरी-ग्रामीण षवभाजन र पलायन: कृषि क्षेत्रको यो ददुदशा नै युवा पुस्िाको बमलयो पलायन (Forced Migration) 
को प्रमुख कारण हो। यसले गाउँमा बदृ्ध र मदहला मात्र बाकँी रहने (Feminization and Aging of Agriculture) 
र सामाष्ट्जक संरचनाको क्षय हुन्त्छ। पलायन गएका युवाहरू पतन शहरमा असुरक्षक्षि र कम आयदायी काममा सीममि 
हुन्त्छन,् जसले पलायनलाई पतन समाधान बनाउँदैन। 

 
१०. तनचोड 
यस अनुसन्त्धान प्रतिवेदनको तनचोडमा भन्त्नुपदाद, सप्िरी ष्ट्जल्लाको अष्ट्ग्नसाइर कृरणासवरन गाउँपामलकामा रहेका कृषि 
मजदरूहरूको जीवन स्िर र शैली नेपालको ग्रामीण वास्िषवकिाको एउटा कडुवा िर सत्य प्रतिबबम्ब हो। उनीहरूको जीवन 
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एउटा सन्त्िुलनको कला हो — अतनष्ट्चचि आय र तनष्ट्चचि ऋणबीचको, कठोर श्रम र नाजुक स्वास््यबीचको, सामाष्ट्जक 
भेदभाव र मानवीय गररमाको दावीबीचको, र प्रकृतिको कृपा र प्रकोपबीचको सन्त्िुलन। 
 
यो अध्ययनले प्रमाखणि गरेजस्िै, कृषि मजदरूहरू केवल 'गरीब' होइनन;् 
उनीहरू लर्चला (Resilient), साहसी (Courageous) र अटल (Persistent) व्यष्ट्क्ित्वहरू हुन ् जसले असाध्यै कदठन 
पररष्ट्स्र्तिमा पतन आफ्नो र पररवारको अष्ट्स्ित्व कायम राख्न संघिद गददछन।् िर उनीहरूको लर्चलापनमार्र् नै देशको खाद्य 
सुरक्षा टाँमसएको छ भन्त्ने कुरालाई राज्यले व्यवष्ट्स्र्ि रूपमा उपेक्षा गरेको छ। उनीहरूको श्रमलाई 'अदृचय' बनाउने र 
उनीहरूको अर्धकारलाई 'वैकष्ट्ल्पक' ठहर गने प्रवषृिले नै यो संकटलाई स्र्ायी बनाएको छ। 
 
११. तनष्किभ 
यस गम्भीर अनुसन्त्धानको आधारमा तनम्नमलखखि ठोस तनरकिदहरू िर्ा व्यावहाररक सुझावहरू प्रस्िुि गररन्त्छ: 

• बहुआयामी गरीबी र भेद्यता: अष्ट्ग्नसाइर कृरणासवरनका कृषि मजदरूहरू आर्र्दक असुरक्षा (मौसमी र न्त्यून आय, 
ऋणको बोझ), सामाष्ट्जक हामशयाकरण (जाति र मलङ्खग आधाररि भेदभाव), स्वास््य जोखखम (शारीररक र मानमसक), 
र वािावरणीय भेद्यिा (जलवायु पररविदनको प्रत्यक्ष प्रभाव) को जदटल जालमा फसेका छन।् यी समस्याहरू एक-
अकादसँग जोडडएर गरीबीको दचुचक्र मसजदना गरेका छन।् 

• श्रम बजारको अनौपचाररकता र शोिण: कृषि श्रम बजार अत्यर्धक अनौपचाररक (Informal) 
र असंगदठि (Unorganised) छ। यसले न्त्यूनिम मजदरुी कानूनको उल्लङ्खघन, मदहला-पुरुि ज्याला 
असमानिा, सामाष्ट्जक सुरक्षा (बबमा, पेन्त्सन) को पूणद अभाव र शोिणकारी सिदहरू (लामो कायद घण्टा, सुरक्षा 
उपकरणको अभाव) लाई जन्त्म ददएको छ। 

• सामाष्जक संरचनाको भूममका: जातिगि व्यवस्र्ा ले दमलि समुदायहरूलाई ऐतिहामसक रूपमा कृषि मजदरूीमा 
सीममि गरेको छ र यो प्रवषृि आज सम्म कायम छ। सारै्, षपिसृिात्मक मान्त्यिाहरू ले मदहला मजदरूहरूलाई 
दोहरो-तिहरो बोझ तिनद बाध्य बनाएको छ। 

• जलवायु पररवतभनले थपेको संकट: बाढी र खडेरी को बढ्दो बारम्बारिा र िीव्रिाले कृषि कायद अतनष्ट्चचि बनाएको छ, 
मजदरूहरूको रोजगारी अवर्ध घटाएको छ र आयमा ठूलो झट्का ददएको छ। उनीहरूसँग यस अनुकूलन गने संसाधन 
र ज्ञान दवुैको अभाव छ। 

• सेवा पहँुचको गम्भीर अभाव: गुणस्िरीय मशक्षा, प्रार्ममक स्वास््य सेवा, साफा पानी, स्वच्छिा र सीप षवकास को 
कायदक्रमहरूमा उनीहरूको पहँुच न्त्यून छ, जसले उनीहरूको मानवीय पूँजी षवकास र जीवन स्िर उकास्न अवरोधक 
बनेको छ। 

 
१२. थप अध्ययनका लाधग सुझाव 
भषवरयका अनुसन्त्धानकिादहरूले तनम्न क्षेत्रहरूमा र्प अनुसन्त्धान गनद सक्छन:् 

• जलवायु पररविदन र कृषि मजदरूहरूको आजीषवकामा प्रभाव: षवमभन्त्न कृषि-जलवायु क्षेत्रहरूमा जलवायु पररविदनल े
कृषि मजदरूहरूको रोजगारी, आय र पलायन तनणदयमा पारेको प्रभावको िुलनात्मक अध्ययन। 

• मदहला कृषि मजदरूहरूको अदृचय श्रमको आर्र्दक मूल्याङ्खकन: घरेलू श्रम र सामुदातयक कायदसदहि मदहला कृषि 
मजदरूहरूले पुर् याउने कुल श्रमको राष्ट्रिय आयमा योगदानको मात्रात्मक अनुमान गने अध्ययन। 

• सामाष्ट्जक सुरक्षा योजनाहरूको कायादन्त्वयन र प्रभावकाररिा: कृषि मजदरूहरूका लार्ग चलाइएका षवमभन्त्न सामाष्ट्जक 
सुरक्षा योजनाहरू (जस्िै: बुढापाको भिा, दघुदटना बबमा) को पहँुच, चुनौिी र प्रभावको मूल्याङ्खकन गने अध्ययन। 

• प्रषवर्ध र नवीनिाले कृषि मजदरूहरूको उत्पादकिा र आयमा पारेको असर: डिप मसँचाइ, सोलार पम्प, मोबाइल एप्स 
जस्िा प्रषवर्धहरू अपनाउँदा मजदरूहरूको कायद ष्ट्स्र्ति र आयमा आएको पररविदनको अध्ययन। 
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• कृषि मजदरूहरूको संगठन शष्ट्क्ि र सामूदहक सौदाकारी: षवमभन्त्न क्षेत्रमा सफलिापूवदक सचचालन भएका कृषि मजदरू 
सहकारी वा सङ्खघहरूको केस स्टडी गरी तिनको सफलिाका कारकहरू र अन्त्य क्षेत्रमा प्रतिकृति (Replication) गने 
सम्भाव्यिाको अध्ययन। 
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