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युवामा सूचना प्रववधिको प्रभाव:  
सप्तरी जिल्लाको रूपनगर केजरित अनुसरिान 

वववेक अधिकारी * 
 
१. पररचय 
आधुनिक युगमा सूचिा प्रविधधको अभूतपूिव विकासले मािि जीििका हरेक आयामलाई गहहरो रूपमा पररितवि गरेको छ। 
विशेष गरी युिा पुस्ता, जुि समाजको सबैभन्दा गनतशील र प्रविधध-अिुकूल हहस्सा हो, माधि स्मार्वफोि, इन्र्रिेर् र 
सामाजजक सञ्जालहरूको प्रभाि अत्यन्त गहि र व्यापक छ। यसले उिीहरूको सोच्िे, व्यिहार गिे, ससक्िे र आपसमा तिा 
समाजसँग सम्बन्ध कायम गिे तररकामा आमूलचूल पररितवि ल्याएको छ। िेपाल जस्तो विकासशील राष्ट्रमा, जहा ँ युिा 
जिसङ्ख्याको प्रनतशत उच्च छ, त्यहाँ प्रविधधको यो सुन्दरीकरण एक ऐनतहाससक अिसर र गम्भीर चुिौती दिु ैबनिएको छ। 
एकानतर यसले ज्ञाि, सूचिा र अिसरको पहँुचलाई अभूतपूिव रूपमा विस्तार गरेको छ भिे अकोनतर यसले सामाजजक दरूी, 
मािससक स्िास््य समस्याहरू र साांस्कृनतक मूल्यहरूमा ह्रास जस्ता ियाँ समस्याहरू पनि ससजविा गरेको छ। 
 
िेपालमा युिा जिसङ्ख्याको ठूलो हहस्सा रहेकोले उिीहरूको शारीररक, मािससक र सामाजजक कल्याण राष्ट्रको भविष्ट्यको 
लाधग निकै महत्िपूणव छ। प्रविधध र परम्परा बीचको यो र्कराउँदो सम्बन्धलाई बुझ्िु र व्यिस्िापि गिुव आजको समयको 
ठूलो आिश्यकता हो। यस अध्ययि प्रनतिेदिले स्िािीय त्याङ्खक र विश्िव्यापी अिुसन्धािलाई सांयोजि गदै प्रविधधको 
सन्तुसलत र दानयत्िपूणव प्रयोगलाई प्रिद्र्धि गिव िीनतगत र व्यिहाररक सुझािहरू प्रस्तुत गदवछ। यसले केिल रूपिगरका 
युिाहरूमात्र होइि, तराई क्षेत्र र िेपालभररका युिाहरू र िीनतनिमावताहरूलाई समेत विचार गिव लायक दृजष्ट्र्कोण प्रदाि गिे 
आशा रा्दछ। 
 
२. पषृ्ठभूमम 
िेपालमा सूचिा प्रविधधको औपचाररक शुरुआत सि ्१९९० को दशकदेखि भएको भए तापनि, स्मार्वफोि र सहज इन्र्रिेर् 
सेिाको व्यापक प्रसार सि ् २०१० पनछको दशकमा िै भएको हो। यसल े ग्रामीण र सहरी दिुै क्षते्रका युिाहरूको दैनिक 
जीििमा ठूलो प्रिेश पाएको छ। हाल िेपालको जिसङ्ख्याको लगभग २० प्रनतशत (१५-२४ िषवको आयुसमूह) युिा छि,् र 
यस समूहमा इन्र्रिेर् प्रयोगकतावको सङ्ख्या निरन्तर रूपमा िदृ्धध भइरहेको छ। िेपाल दरूसञ्चार प्राधधकरण (NTA) को 
त्याङ्खक अिुसार, देशभरर मोबाइल इन्र्रिेर् प्रयोगकतावको सङ्ख्या ३ करोड भन्दा बढी पुगेको छ, जसमा युिाहरू प्रमुि 
उपभोक्ता हुि।् 
 
रूपिगर क्षेत्र सप्तरी जजल्लाको एक ग्रामीण इलाका हो, जहाँको मु्य आधिवक आधार कृवष र सािा व्यापार हुि।् तर पनि, 
प्रविधधको प्रसारले यहाँका युिाहरूको जीििशैलीमा ठूलो पररितवि ल्याएको छ। फेसबुक, यूट्यूब, हर्कर्क, इन्स्र्ाग्राम जस्ता 
सामाजजक सञ्जाल प्लेर्फमवहरू युिाहरूको दैनिक जीििको असभन्ि अङ्खग बिेका छि।् यसले एकानतर उिीहरूलाई विश्िसँग 
जोडेको छ भिे अकोनतर स्िािीय सामाजजक सांरचिा, पाररिाररक सम्बन्ध र शैक्षक्षक ध्यािमाधि िकारात्मक असर पारेको छ। 
युिाहरू हदिको ४ देखि ६ घण्र्ा सम्म मोबाइल जस्ििमा बबताउँदै आएका छि,् जसल ेगदाव पाररिाररक कुराकािी घरे्को, 
सामुदानयक सहभाधगता कम भएको, र शारीररक गनतविधधमा कमी आएको छ। 
 
३. अनुसरिानका उद्देश्यहरू 
यस अिुसन्धािका मु्य उद्देश्यहरू निम्िािुसार छि:् 
 
सामारय उद्देश्य: सप्तरी जजल्लाको रूपिगर क्षेत्रमा रहिुभएका युिाहरूको दैनिक जीिि, सांस्कार, शैक्षक्षक प्रदशवि र 
सामाजजक अन्तरक्रियामा सूचिा प्रविधधको प्रभािको गहि अध्ययि, विश्लेषण र मूल्याङ्खकि गिुव। 
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ववमिष्ट उद्देश्यहरू: 

• रूपिगर क्षेत्रका युिाहरूमा सचूिा प्रविधध (मोबाइल, इन्र्रिेर्, सोशल समडडया) को प्रयोगको प्रकृनत र मात्रा (दैनिक 
प्रयोग समय, लोकवप्रय एप्स, प्रयोगको उद्देश्य) को पहहचाि गिुव। 

• यस प्रविधध प्रयोगबार् युिाहरूमा देिा पिे सकारात्मक प्रभािहरू (जस्तै: ज्ञािको पहँुच, सञ्चार सहजता, 
सजृिशीलता, क्याररयर अिसर) र िकारात्मक प्रभािहरू (जस्तै: मािससक तिाि, सामाजजक दरूी, शैक्षक्षक प्रदशविमा 
असर, शारीररक स्िास््य समस्या) को विस्ततृ विश्लेषण गिुव। 

• प्रभावित युिाहरूका असभभािकहरूको दृजष्ट्र्कोण, धचन्ता र गुिासोहरू सङ्खकलि गरी विश्लेषण गिुव। 
• युिाहरूको आफ्िै प्रनतक्रिया (Self-perception) र उिीहरूको डडजजर्ल आदतहरूबारे आत्मविश्लेषणलाई अध्ययिमा 

समेट्िु। 
 
४. समस्या कथन / अनुसरिान प्रश्न 
सूचिा प्रविधधले युिाहरूको लाधग अपार सम्भाििाको ढोका िोलेको छ, तर यसको अनियजन्त्रत, अत्यधधक र असांयसमत 
प्रयोगले व्यजक्तगत, पाररिाररक र सामाजजक स्तरमा ियाँ जहर्लताहरू पनि ससजविा गरेको छ। 
 
मुख्य समस्या कथन: रूपिगर क्षेत्रका युिाहरूमा सूचिा प्रविधधको बढ्दो र अनियसमत प्रयोगले उिीहरूको शैक्षक्षक एकाग्रता, 
पाररिाररक सम्बन्ध, सामाजजक सहभाधगता र साांस्कृनतक पहहचािमा िकारात्मक प्रभाि पारी रहेको छ, जसले दीघवकालमा 
समुदायको सामाजजक-साांस्कृनतक तािो-बािो र व्यजक्तगत कल्याणमाधि गम्भीर असर पािव सक्छ। 
 
यस समस्या कििलाई विस्तार र गहिाई हदि तलका अिुसन्धाि प्रश्िहरू तयार पाररएका छि:् 

• रूपिगर क्षेत्रका युिाहरूको दैनिक जीििमा सूचिा प्रविधधको (विशेष गरी स्मार्वफोि र सोशल समडडयाको) प्रयोगको 
प्रकृनत, मात्रा र उद्देश्यहरू के-के छि?् 

• यस प्रविधध प्रयोगबार् युिाहरूमा देिा पिे प्रमुि सकारात्मक र िकारात्मक प्रभािहरू (शैक्षक्षक, मािससक, 
सामाजजक, शारीररक) के-के छि?् 

• युिाहरू आफैले आफ्िो डडजजर्ल प्रयोगबारे कस्तो धारणा रा्छि?् उिीहरूमा 'डडजजर्ल लत' (Addiction) को स्तर 
कनत छ? 

• यस समस्या बारे असभभािकहरूको मु्य गुिासो, धचन्ता र आशांकाहरू के-के छि?् उिीहरूले के-के समाधािहरू 
सुझाि हदन्छि?् 

• रूपिगर जस्तो ग्रामीण सन्दभवमा प्रविधधको सकारात्मक पक्षलाई अधधकतम गदै िकारात्मक प्रभािहरूलाई कम गिव 
के-के व्यािहाररक, स्िािीय रूपमा अिुकूल र सामुदानयक सहभाधगतामा आधाररत उपायहरू अिलम्बि गिव सक्रकन्छ? 

 
५. सरदभभ सामग्री अध्ययन 
सूचिा प्रविधध र युिाको मािससक-सामाजजक विकासबीचको सम्बन्धबारे विश्िव्यापी रूपमा धेरै अिुसन्धाि भइसकेका छि।् 
विश्ि स्िास््य सङ्खगठि (WHO) ले सि ् २०१९ मा 'गेसमङ्खग डडसअडवर' (Gaming Disorder) लाई अन्तरावजष्ट्रय रोग 
िगीकरण (ICD-11) मा समािेश गरेको धियो, जसले डडजजर्ल लतलाई गम्भीर मािससक स्िास््य धचन्ताको रूपमा मान्यता 
हदएको हो। 
 
िेपाली सन्दभवमा, िेपाल दरूसञ्चार प्राधधकरण (NTA) को िावषवक प्रनतिेदिहरूले मोबाइल र इन्र्रिेर् प्रयोगकतावमा िार्कीय 
िदृ्धध देिाएका छि।् एक अध्ययिले िेपाली युिाहरूमा सोशल समडडया प्रयोगको औसत समय हदिको ३-४ घण्र्ा रहेको र 
यसले शैक्षक्षक प्रदशविमा िकारात्मक असर पारेको देिाएको छ। 
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अन्तरावजष्ट्रय स्तरमा, प्यू ररसचव सेन्र्र (Pew Research Center) ले गरेको अध्ययिले युिाहरूमा सोशल समडडया प्रयोग र 
एकान्तता (Loneliness) बीच सकारात्मक सम्बन्ध पत्ता लगाएको छ। त्यस्तै, स्ट्यािफोडव विश्िविद्यालयको अिुसन्धािले 
'मल्र्ीर्ाजस्कङ्खग' (Multitasking) को भ्रमलाई उजागर गरेको छ, जहाँ युिाहरूले धेरै काम एकैसाि गरेको ठान्दा पनि 
िास्तिमा उिीहरूको उत्पादकता र गुणस्तर घट्दै जान्छ। 
 
६. अनुसरिान ववधि 
यो अिुसन्धाि प्रमुि रूपमा गुणात्मक अिुसन्धाि विधध (Qualitative Research Method) मा आधाररत छ। यो विधधले 
युिाहरूको व्यजक्तगत अिुभि, भाििा, धारणा र दृजष्ट्र्कोणलाई गहहरो रूपमा बुझ्ि र विश्लेषण गिव मद्दत गदवछ, जुि 
सङ्ख्यात्मक त्याङ्खक (Quantitative Data) मात्रल ेप्रदाि गिव सक्दैि। यसरी गहहरो समझ विकास गिुव िै यस अध्ययिको 
मु्य उद्देश्य रहकोले गुणात्मक विधध उपयुक्त रहन्छ। तिावप, अध्ययिलाई अझ समदृ्ध र सन्तुसलत बिाउि 
केही मात्रात्मक तत्िहरू (जस्तै दैनिक प्रयोग समय, प्रयोगकताव सङ्ख्या) पनि समािेश गररएको छ। 
 
तथ्याङ्क सङ्कलनका ववधिहरू: 

• गहि अन्तिावताव (In-depth Interviews) 
• प्रत्यक्ष अिलोकि (Direct Observation) 
• माध्यसमक स्रोत विश्लेषण (Secondary Source Analysis) 
• िमूिा चयि (Sampling) 

 
तथ्याङ्क ववश्लेषण ववधि:  
सङ्खकसलत गुणात्मक त्याङ्खक (अन्तिावताव र अिलोकिबार् प्राप्त जािकारी) को विश्लषेण विषयगत विश्लेषण (Thematic 
Analysis) विधधद्िारा गररएको धियो। यस अन्तगवत, रेकडड वङ र िोर्हरूबार् प्राप्त जािकारीलाई बारम्बार पढेर 
मु्य विषयिस्तुहरू (Themes) र उपविषयिस्तुहरू (Sub-themes) मा िगीकरण गररएको धियो। जस्तै: 'शैक्षक्षक प्रभाि', 
'पाररिाररक सम्बन्ध', 'मािससक स्िास््य', 'सकारात्मक अिसर' आहद। यो विधधले समदृ्ध र विस्ततृ वििरणलाई व्यिजस्ित 
रूपमा प्रस्तुत गिव मद्दत गदवछ। 
 
७. िानकारी, तथ्याङ्क, सूचना सङ्कलनको वववरण 
त्याङ्खक सङ्खकलि प्रक्रिया िै यस अिुसन्धािको केजन्िय कायव भएकोले यसलाई सािधािीपूिवक र व्यिजस्ित ढङ्खगले 
सम्पादि गररएको धियो। 
 
प्राथममक तथ्याङ्क सङ्कलन: 
अन्तिावताव ५ जिा युिा (३ पुरुष, २ महहला, कक्षा ११-१२ का विद्यािी) र ३ जिा असभभािकहरूसँग सलइएको धियो। 
अन्तिावतावका लाधग तयार गररएको अधव-सांरधचत प्रश्िािलीमा निम्ि क्षेत्रहरू समािेश धिए: 

• दैनिक मोबाइल/इन्र्रिेर् प्रयोगको समय र समय तासलका। 
• प्रयोग गररिे मु्य एजप्लकेसि र प्लेर्फमवहरू (सोशल समडडया, गेसमङ्खग, एडुरे्िमेन्र्, एजुकेशि)। 
• प्रयोगको प्रमुि उद्देश्यहरू (मिोरञ्जि, ससकाइ, सामाजजक सम्पकव , समाचार)। 
• प्रविधध प्रयोगबार् महसुस गररएका फाइदा र चुिौतीहरू। 
• पाररिाररक सदस्यहरूसँगको सम्बन्धमा पारेको असर। 
• शैक्षक्षक गनतविधधहरू (पढाइ, गहृकायव) मा पारेको असर। 
• आफूलाई 'लत' लागेको महसुस हुन्छ क्रक? यसबारेको आत्मविश्लेषण। 
• भविष्ट्यमा प्रयोग घर्ाउिे िा सुधार गिे इच्छा र योजिा। 
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युिाहरूबार् प्राप्त केही प्रमुि उदाहरणहरू: 
• उत्तरदाता िम सङ्ख्या १ (परुुष, १७ िषव): "म हदिको ५-६ घण्र्ा फोिमा हुन्छु। मु्यत: यूट्यूबमा गीत सुन्छु, 

फुर्बल हाइलाइर् हेछुव र हर्कर्कमा समम्स (memes) हेछुव। आमाले धेरै गाली गनछवि,् तर मि लागेपनछ रोक्ि गारो 
हुन्छ। पढाइमा ध्याि हदि गाह्रो भएको छ।" 

• उत्तरदाता िम सङ्ख्या २ (महहला, १८ िषव): "म हदिको ३-४ घण्र्ा फेसबुक र इन्स्र्ाग्राम चलाउँछु। स्कुलका 
सािीहरू, ररश्तेदारहरूसँग बातचीत गिव, र फोर्ो हेिव मि पछव। तर केही पर्क आफूलाई अरू जस्तो सुन्दर िभएको 
महसुस हुन्छ (क्रफल्र्र भएका फोर्ो हेरेपनछ)। घरको काम गिव बबससिँदै छु।" 

• उत्तरदाता िम सङ्ख्या ३ (पुरुष, १६ िषव): "मोबाइलबार् पढाइका लाधग पनि यूट्यूबमा विज्ञािका सभडडयो हेछुव। त्यो 
राम्रो लाग्छ। तर PUBG िेल्ि पनि मि लाग्छ, र त्यसमा धेरै समय बबत्छ। बुबाले फोि छीन्ि िोज्छि,् झगडा 
हुन्छ।" 

 
असभभािकहरूबार् प्राप्त गुिासो र धचन्ताहरू: 

• असभभािक १ (५० िषव, क्रकसाि): "छोराल ेघरको काममा हात िबर्ािे भयो। हदिभरर फोिमा र्ोिी लगाइरहन्छ। 
िािा िाँदा पनि फोि हेछव। पुरािो समयमा हामीले आमा-बबुाको कुरा मान््यौं, आजका युिा फोिको कुरा मान्छि।्" 

• असभभािक २ (४५ िषव, गहृहणी): "छोरी सधैं फोिमा हुन्छी। घरमा केही सोध्दा पनि 'हँु' 'हँु' गछी, ध्याि हदँदैि। 
स्कुलबार् आएपनछ ससधै फोिसम्म जान्छी। उसको स्िभाि पनि धचड्धचडे भएको छ।" 

• असभभािक ३ (५५ िषव, सािो व्यापारी): "प्रविधध आिश्यक छ, तर लत भयो। हामीले नियन्त्रण गिव सक्रकरहेका छैिौं। 
स्कुलले पनि केही नियम बिाउिु पछव। सरकारले यसबारे जागरूकता कायविम चलाउिु पछव।" 

 
माध्यममक तथ्याङ्क: 

• िेपाल दरूसञ्चार प्राधधकरण (२०८२) को त्याङ्खक: िेपालमा मोबाइल प्रयोगकताव कररब ४ करोड, मोबाइल इन्र्रिेर् 
प्रयोगकताव ३ करोड भन्दा बढी। 

• WHO (२०२४) को प्रनतिेदि: डडजजर्ल एडडक्शि विश्िव्यापी मािससक स्िास््य धचन्ता, युिाहरूमा निराशा र 
एकान्तताको प्रमुि कारण। 

• स्िािीय स्कुल एकाउन्रे्ण्र्को भिाइ: "पनछल्ला ५ िषवमा विद्यािीहरूको कक्षामा ध्याि केजन्ित गिे क्षमता स्पष्ट्र् 
रूपमा घरे्को छ। परीक्षाको िनतजा पनि प्रभावित भएको छ।" 

 
८. िानकारी, तथ्याङ्क, सूचना प्रस्तुतत 
सङ्खकसलत प्रािसमक र माध्यसमक जािकारीहरूलाई विश्लेषण र साराांश गदाव निम्िसलखित प्रमुि निष्ट्कषवहरू (Findings) 
सामिे आए: 
 
प्रववधि प्रयोगको प्रकृतत र मात्रा: 

• दैनिक प्रयोग समय: अन्तिावताव सलएका सबै ५ जिा युिाहरूको दैनिक मोबाइल/इन्र्रिेर् प्रयोग समय ३ देखि ६ 
घण्र्ा को बीचमा रहेको धियो। यो समय स्कुल पनछ, राती सुत्िुभन्दा अगाडड, र साँझको िािा िाँदा समेत 
बबताइन्छ। 

• लोकवप्रय प्लेर्फमव: सबैभन्दा बढी प्रयोग हुिे एप्स र प्लेर्फमवहरू धिए: यूट्यूब (YouTube), फेसबुक (Facebook), 
हर्कर्क (TikTok), इन्स्र्ाग्राम (Instagram), र मोबाइल गेमहरू (PUBG, Free Fire विशेष गरी)। 

• प्रयोगको उद्देश्य: प्रमुि उद्देश्यहरूमा मिोरञ्जि (सभडडयो, गीत, समम्स हेिे), सामाजजक सम्बन्ध कायम राख्ने 
(Messaging, Social Media Updates), र केही हदसम्म शैक्षक्षक सामग्री (यूट्यूबमा ट्युर्ोररयल हेिे) 
िोज्ि ेसमािेश धिए। 
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सकारात्मक प्रभावहरू: 
• सूचिा र ज्ञािको पहँुच: युिाहरूले स्िीकार गरे क्रक यूट्यूब जस्ता प्लेर्फमवहरूबार् उिीहरूले स्कुलमा िससकाइएका 

विषयहरू, ियाँ सीपहरू (जस्तै धगतार बजाउिे, सभडडयो एडडहर्ङ) र विश्िको समाचार सजजलै पाउिे गरेका छि।् 
• सजृिशीलता र असभव्यजक्त: केही युिाहरूले हर्कर्क िा यूट्यूबमा आफ्िा सभडडयो अपलोड गरेर आफूलाई असभव्यक्त 

गिे र सकारात्मक प्रनतक्रिया पाउिे अिुभि बताए। 
• सामाजजक सम्पकव : दरूबासी ररश्तेदार र सािीहरूसँग सम्पकव मा रहि सक्िु र ियाँ सामाजजक समूहहरूसँग जोडडि 

सक्िु लाई फाइदाको रूपमा देखिएको धियो। 
 
नकारात्मक प्रभावहरू: 

• शैक्षक्षक प्रदशविमा असर: ४ जिा युिाहरूले पढाइमा ध्याि हदि गाह्रो महसुस गरेको, गहृकायव रु्ांग्याउि हढला हुिे, र 
परीक्षाको तयारीमा असर पिे बताए। 

• पाररिाररक सम्बन्धमा तिाि: सबै असभभािक र ४ जिा युिाहरूले फोिको कारण घरमा झगडा र मिमुर्ाि बढेको 
स्िीकार गरे। सािै बससबससबेला कुराकािी (Quality Time) घरे्को। 

• स्िास््य सम्बन्धी समस्या: युिाहरूले आँिा दखेु्न (Eye Strain), नििाको अभाि, र शारीररक गनतविधध िगिे 
(Sedentary Lifestyle) जस्ता समस्याहरू उल्लेि गरे। 

• मािससक स्िास््य चुिौती: २ जिा युिा महहलाहरूले सोशल समडडयामा अरूको 'ससद्ध' जीिि (Curated Life) 
हेरेपनछ आफू हीि महसुस गिे (Social Comparison), र केही युिाहरूले फोि िचलाउँदा बेचैिी (Anxiety) महसुस 
गिे बताए। 

• समयको बबावदी: धेरै युिाहरूले "एकनछिमा" भिेर फोि चलाउँदा घण्र्ौं बबत्िे र पनछ पछुतो लाग्िे कुरा स्िीकार गरे। 
• साांस्कृनतक दरूी: असभभािकहरूले धचन्ता व्यक्त गरे क्रक युिाहरू स्िािीय भाषा, गीत, परम्परा र सामुदानयक 

चाडपिवहरूप्रनत रुधच घट्दै गएको छ। 
 
अमभभावकहरूको गुनासो: 
असभभािकहरू मु्यतया निम्ि बुँदाहरूमा धचजन्तत देखिए: 

• युिाहरूको अिुशासिहीिता र जजम्मेिारीबोधको अभाि। 
• प्रविधध प्रयोगलाई नियन्त्रण गिव असमिवता। 
• परम्परागत मूल्यहरू र आदर को ह्रास। 
• शारीररक स्िास््य (आँिा, मुिा) मा पिे दीघवकालीि िकारात्मक असरको डर। 

 
९. ववश्लेषण 
सङ्खकसलत त्याङ्खक र सूचिाहरूको गहि विश्लेषणले सूचिा प्रविधधको प्रभािलाई एक जहर्ल र बहुआयासमक 
घर्िा (Complex and Multifaceted Phenomenon) को रूपमा प्रस्तुत गदवछ। यहाँ प्रमुि विश्लेषणात्मक बुँदाहरू प्रस्तुत 
छि:् 

• सकारात्मक र नकारात्मक प्रभावको अरतसभम्बरि: प्रविधधको प्रभािलाई कालो िा सेतो कोर्मा हाल्ि सक्रकँदैि। एउरै् 
प्लेर्फमव (जस्तै यूट्यूब) ले एकैसाि शैक्षक्षक अिसर (सकारात्मक) र समयको बबावदी (िकारात्मक) दिुै हदि सक्छ। 

• 'डिजिटल लत' को मनोवैज्ञातनक आिार: युिाहरूको व्यिहारले 'डडजजर्ल लत' का केही लक्षणहरू देिाएको छ। 
मोबाइल िचलाउँदा बेचैिी, समयको गलत अिुमाि, र व्यिहारलाई नियन्त्रण गिव असमिवता यसका उदाहरण हुि।् 

• पुस्तागत द्वरद्व (Generational Divide) को मसिभना: असभभािकहरू (जो 'डडजजर्ल आप्रिासी' हुि)् र युिाहरू 
(जो 'डडजजर्ल मूल नििासी' हुि)् बीच ठूलो डडजजर्ल िाडल (Digital Gap) छ। असभभािकहरूसँग प्रविधधको ज्ञाि र 
व्यिस्िापिको सीप कम छ, जसले गदाव उिीहरू आफ्िा सन्तािलाई मागवदशवि गिव र सीमा तोक्ि असमिव छि।् 
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• ग्रामीण सरदभभको ववमिष्टता: रूपिगरको ग्रामीण सन्दभवमा यो समस्या असल फरक रूप सलएको छ। सहरी क्षेत्रभन्दा 
फरक यहाँ िैकजल्पक मिोरञ्जि र गनतविधध को सीसमत अिसर छ (जस्तै ससिेमा हल, िेलकुद केन्ि, पुस्तकालय)। 

• सामाजिक पूूँिी (Social Capital) मा असर: प्रविधधले सञ्जाली सामाजजक पूँजी (Bridging Social Capital - 
दरूका सम्बन्ध) लाई बढाउँदा बन्धिकारी सामाजजक पूँजी (Bonding Social Capital - िजजकका सम्बन्ध, जस्तै 
पररिार, नछमेकी) लाई कमजोर पारेको देखिन्छ। यसल े दीघवकालमा सामुदानयक एकता र सहयोगमा िकारात्मक 
असर पािव सक्छ। 

 
१०. तनचोि 
यस अिुसन्धाि प्रनतिेदिको निचोडमा भन्िुपदाव, सप्तरी जजल्लाको रूपिगर क्षेत्रका युिाहरूको जीििमा सूचिा प्रविधधले 
गहहरो र असमर् छाप छाडेको छ। प्रविधध एउर्ा शजक्तशाली हनतयार िा साधि जस्तो छ, जसको प्रयोग यसको पररणाम 
निधावरण गदवछ। अध्ययिले प्रष्ट्र् पारेको छ क्रक प्रविधधल े युिाहरूलाई अरूभन्दा पहहले कहहल्यै िभएजस्तो ज्ञािको िोजी, 
सजृिात्मक असभव्यजक्त र िैजश्िक जडािको अिसर प्रदाि गरेको छ। तर यसैको अनियजन्त्रत प्रयोगले उिीहरूको शैक्षक्षक 
उपलजधध, पाररिाररक सद्भाि, मािससक शाजन्त र शारीररक स्िास््यलाई जोखिममा पारेको छ। असभभािकहरू बीचको 
पुस्तागत द्िन्द्ि र धचन्ता यस समस्याको गम्भीरताको प्रनतविम्ब हो। 
 
यो अध्ययिले प्रष्ट्र् पारेको अको महत्िपूणव कुरा भिेको, यो समस्या अजन्तम रूपमा नियन्त्रण र स्िायत्तता (Control vs. 
Autonomy) को द्िन्द्ि हो। असभभािकहरूले नियन्त्रण गिव चाहन्छि,् युिाहरूले स्िायत्तता चाहन्छि।् यस द्िन्द्िको 
समाधाि सहकायावत्मक नियम निमावण (Collaborative Rule-making) र जागरूकता (Awareness) माफव त िै सम्भि छ। 
प्रविधधको आकषवणलाई िकािुव असम्भि र अिास्तविक छ। त्यसैले, लक्ष्य युिाहरूलाई प्रविधधबार् र्ाढा लगेर होइि, बरु 
उिीहरूलाई डडजजर्ल साक्षर (Digitally Literate), आत्म-नियन्त्रण क्षमतायुक्त (Self-regulated), र दानयत्िशील 
प्रयोगकताव (Responsible User) बिाउि सहयोग गिुव हो। 
 
रूपिगरको ग्रामीण सन्दभवले यस समस्यालाई िप जहर्ल बिाएको छ, तर सािै समाधािको लाधग सामुदानयक सम्बन्धको 
बसलयो आधार पनि प्रदाि गरेको छ। अजन्तममा, प्रविधध माििताको सेिक हुिुपछव, स्िामी होइि। यो निचोड प्रविधध र 
माििीय मूल्यबीचको सुन्दर सन्तुलि कायम गिे एउर्ा आह्िाि हो, जसको सुरुिात घर, स्कुल र समुदायबारै् हुिुपछव। 
 
११. तनष्कषभ र सुझावहरू 
यस गम्भीर अिुसन्धािको आधारमा निम्िसलखित ठोस निष्ट्कषवहरू तिा व्यािहाररक सुझािहरू प्रस्तुत गररन्छ: 
 
मुख्य तनष्कषभहरू: 

• प्रविधध प्रयोगको प्रचलि: रूपिगर क्षेत्रका युिाहरूमा स्मार्वफोि र इन्र्रिेर्को प्रयोग अत्यन्त व्यापक र घनिष्ट्ठ 
भएको छ, जसको औसत दैनिक समय ३-६ घण्र्ा छ। यूट्यूब, फेसबुक, हर्कर्क र मोबाइल गेमहरू सबैभन्दा 
लोकवप्रय प्लेर्फमव हुि।् 

• द्िैध प्रभाि: प्रविधधको प्रभाि स्पष्ट्र् रूपमा दईु धारे छ। सकारात्मक पक्षमा, यसले ज्ञािको पहँुच, सजृिशीलता र 
सामाजजक जडािलाई बढािा हदएको छ। िकारात्मक पक्षमा, यसले शैक्षक्षक प्रदशविमा धगरािर्, पाररिाररक सम्बन्धमा 
तिाि, मािससक र शारीररक स्िास््य समस्याहरू, समयको बबावदी, र साांस्कृनतक मलू्यप्रनत उदासीिता जस्ता 
गम्भीर चुिौतीहरू ससजविा गरेको छ। 

• पुस्तागत द्िन्द्ि: प्रविधधले असभभािक (डडजजर्ल आप्रिासी) र युिा (डडजजर्ल मूल नििासी) बीच ठूलो समझदारीको 
िाडल ससजविा गरेको छ, जसले पाररिाररक तिािलाई बढािा हदएको छ। असभभािकहरू आफू असमिव महसुस गछवि ्
भिे युिाहरूले अिािश्यक नियन्त्रण महसुस गछवि।् 
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• सीसमत िैकजल्पक अिसर: ग्रामीण क्षेत्र हुिाले युिाहरूका लाधग रचिात्मक मिोरञ्जि, िेलकुद र ससकाइका 
िैकजल्पक माध्यमहरूको अभािले उिीहरूलाई प्रविधधमा निभवर बिाउि मद्दत गरेको छ। 

• स्ि-नियमिको अभाि: धेरै युिाहरूमा आफ्िो डडजजर्ल आदतहरू व्यिस्िापि गिे (Self-regulation) क्षमता 
कमजोर छ, जसले 'डडजजर्ल लत' जस्ता व्यिहारहरूलाई जन्म हदएको छ। 

 
१२. थप अध्ययनका लाधग सुझाव 
भविष्ट्यका अिुसन्धािकतावहरूले निम्ि क्षेत्रहरूमा िप अिुसन्धाि गिव सक्छि,् जसले यस विषयलाई अझ गहहरो र व्यापक 
बिाउि मद्दत गिेछ: 

• दीघवकालीि अिुगमि अध्ययि (Longitudinal Study): रूपिगर िा अन्य ग्रामीण क्षेत्रका युिाहरूको प्रविधध प्रयोग 
र यसको शैक्षक्षक, मािससक र सामाजजक पररणामहरूमाधि ५-१० िषव सम्मको दीघवकालीि अिुगमि अध्ययि गिुव। 

• तुलिात्मक अध्ययि (Comparative Study): सप्तरी जजल्ला सभत्रै विसभन्ि गाउँपासलका िा सहरी (जस्त ै
राजविराज) र ग्रामीण (जस्तै रूपिगर) क्षेत्रका युिाहरूमा प्रविधध प्रयोग र प्रभािको तुलिात्मक अध्ययि गिुव। 

• मात्रात्मक सिेक्षण (Quantitative Survey): ठूलो िमूिामा (२-३ सय युिा) सांरधचत प्रश्िािलीको प्रयोग गरी प्रविधध 
प्रयोग समय, लतको स्तर (Standardized Scales like Internet Addiction Test) र मािससक स्िास््य 
सूचकहरू (धचन्ता, निराशा) बीचको सहसम्बन्ध (Correlation) पत्ता लगाउिे ठूलो पैमािाको सिेक्षण गिुव। 

• प्रविधधको सकारात्मक भूसमका अिुसन्धाि (Research on Positive Role of Tech): ग्रामीण युिाहरूले कसरी 
प्रविधधलाई आजीविका ससजविा (ई-काम, क्रिलाजन्सङ), कृवष सम्बद्ध ज्ञाि (e-Agriculture), र सामुदानयक 
सशजक्तकरणको लाधग प्रयोग गिव सक्छि ्भन्िेबारे अिुसन्धाि गिुव। 

• हस्तक्षेप कायविमको प्रभािकाररता मूल्याङ्खकि (Evaluation of Intervention Programs): 'डडजजर्ल डडर्क्स 
सशविर', 'पाररिाररक समडडया नियम' िा 'स्कुल-आधाररत साक्षरता कायविम' जस्ता हस्तक्षेपहरूको प्रभािकाररता र 
हर्काउपि मूल्याङ्खकि गिे अध्ययि गिुव। 

• जेन्डर आधाररत अध्ययि (Gender-based Study): पुरुष र महहला युिाहरूमा प्रविधध प्रयोगको प्रकृनत, प्रभाि र 
चुिौतीहरूमा के सभन्िता छि ्भन्िेबारे अलग अध्ययि गिुव। 
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प्रनतिेदि स्रोत: रूपिगर क्याम्पस क्रफचर सेिा। 
 


