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पूर्वी तराईमा हात्ती समस्या: 
सप्तरीको कञ्चनरूपमा आधाररत अध्ययन 

आश्रित दाहाल * 
 
१. पररचय 
नेपालको पूर्वी तराई क्षेत्र, वर्वशेष गरी मधेस प्रदेश अन्तगगत पने सप्तरी जिल्ला, प्राकृततक सौन्दर्ग र िैवर्वक वर्ववर्वधताको 
हिसाबले प्रससद्ध छ। तर र्स क्षेत्रमा िंगली िात्तीिरूको बढ्दो उपजथितत र मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वले गम्भीर समथर्ा उत्पन्न 
गरेको छ। सप्तरी जिल्लाको कञ्चनरूप नगरपासलका कोशी टप्पु र्वन्र्िन्तु आरक्षको नजिक अर्वजथित छ र भारतको बबिार 
राज्र्सँग सीमा िोडिएको छ, िसले गदाग िंगली िात्तीिरूको आर्वागमन सिि भएको छ। पतछल्ला र्वषगिरूमा र्स क्षेत्रमा 
िात्तीिरूले बथतीमा प्रर्वेश गरी बाली नष्ट गने, घर भत्काउने र मातनसिरूमाथि आक्रमण गने घटनािरू तनकै बढेका छन।् र्ो 
समथर्ा केर्वल पर्ागर्वरणीर् मात्र िोइन, सामाजिक, आथिगक र मानर्वीर् आर्ामिरू समेटेको छ िसले थिानीर् बाससन्दािरूको 
दैतनक िीर्वनलाई अथत–व्र्थत बनाएको छ। 
 
मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्व नेपालको तराई क्षेत्रमा दीघगकालीन समथर्ा िो, तर पतछल्ला दशकिरूमा र्वन फँिानी, बथती वर्वथतार र 
िलर्वारु् पररर्वतगनका कारण र्ो र्वषेनी बढ्दो प्रर्ववृत्तमा रिेको छ। सप्तरी जिल्लामा कोशी टप्पु र्वन्र्िन्तु आरक्षबाट तनथकने र 
भारतबाट आउने िात्तीिरूले मखु्र् रूपमा धान, मकै, गिँु िथता बालीिरू नष्ट गदगछन।् र्सले ककसानिरूको िीवर्वकोपािगनलाई 
प्रत्र्क्ष रूपमा प्रभावर्वत गदगछ र ठूलो आथिगक क्षतत पुर् र्ाउँछ। िात्ती आक्रमणबाट मातनसिरूको ज्र्ान िाने घटनािरू पतन 
बढेका छन।् उदािरणका लाथग, २०८२ सालमा सप्तरी जिल्लामा िात्ती आक्रमणबाट एक नाबालक र एक र्वदृ्धको मतृ्रु् भएको 
घटना सार्वगितनक भएको थिर्ो। राजष्िर् थतरमा िेदाग, वर्वगत २४ र्वषगमा नेपालमा ३४९ िनाको मतृ्रु् िात्ती आक्रमणबाट भएको 
छ भने ६२ र्वटा िात्तीिरू माररएका छन।् र्ी तथ्र्ाङ्कले समथर्ाको गम्भीरता उिागर गदगछ। 
 
र्स अध्र्र्नले कञ्चनरूप नगरपासलकामा िात्तीको समथर्ाको ऐततिाससक पषृ्ठभूसम, र्वतगमान अर्वथिा, प्रभार्विरू, 
थिानीर्िरूको अनुभर्व र सम्भावर्वत समाधानका उपार्िरूको वर्वश्लेषण गदगछ। अनुसन्धानका क्रममा थिानीर् बाससन्दा, 
नगरपासलकाका प्रतततनथध, र्विाध्र्क्ष र र्वन संरक्षण वर्वज्ञिरूसँग गिन अन्तर्वागताग सलइएको थिर्ो। र्सले समथर्ा मात्र उिागर 
गदैन, अन्र् क्षेत्रिरूका सफल उदािरणिरू िथतै भारतमा सौर्गशजततबाट चल्ने बार (सोलार फेन्स) र केन्र्ामा मौरी पालन 
(मौरी घार) को प्रर्ोगलाई पतन समेट्दछ। नेपालमा र्वन्र्िन्तु संरक्षण र मानर्व सुरक्षा दबुैलाई सन्तुलनमा राख्न आर्वश्र्क छ, 
र र्ो अध्र्र्न त्र्स हदशामा एक सानो र्ोगदान िो। र्ो प्रततर्वेदनले नीतततनमागतािरूलाई व्र्ार्विाररक सुझार्विरू प्रदान गदगछ 
िसले मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्व न्रू्नीकरणमा सिर्ोग पुर् र्ाउन सतछ। समग्रमा र्ो अनुसन्धानले पूर्वी तराईको पर्ागर्वरणीर् 
सन्तुलन र थिानीर् िनिीर्वनको सुरक्षालाई प्रािसमकता हदन्छ। 
 
२. पषृ्ठभूमम 
नेपालको तराई क्षेत्रमा िंगली िात्तीिरूको उपजथितत प्राचीन कालदेखि नै रिेको छ। िात्तीिरू एसशर्ाली िंगली िात्ती (Elephas 
maximus) प्रिाततका िुन ् िसको नेपालमा अनुमातनत सङ्ख्र्ा २०० देखि ३०० र्वटा छ। सप्तरी जिल्ला कोशी नदीको 
पजश्चमी ककनारमा अर्वजथित छ िुन िात्तीको प्राकृततक आर्वागमन मागग िो। कञ्चनरूप नगरपासलका कोशी टप्पु र्वन्र्िन्तु 
आरक्षको नजिक रिेको छ। िात्तीिरू आरक्षबाट तनथकेर बथतीमा प्रर्वेश गने गदगछन।् भारतको बबिार राज्र्सँगको िुला सीमाले 
पतन िात्तीिरूको सीमापार आर्वागमनलाई सिि बनाएको छ। वर्वगतमा र्ो क्षेत्र घना िङ्गलले ढाककएको थिर्ो िसले 
िात्तीिरूलाई पर्ागप्त आिार र र्वासथिान प्रदान गदगथ्र्ो। तर सन ् १९५० को दशकमा औलो उन्मूलन असभर्ानपतछ बथती 
वर्वथतार, कृवष भूसम वर्वथतार र र्वन फँिानीका कारण िात्तीिरूको प्राकृततक र्वासथिान संकुथचत भएको छ। 
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िालको अर्वथिामा कञ्चनरूपमा िात्तीिरूको परम्परागत मागगमा सिक, बथती र िेतीिरू वर्वथतार भएका छन ् िसले गदाग 
िात्तीिरू आिारको िोिीमा बथती पथन बाध्र् भएका छन।् वर्वशेष गरी रातको समर्मा एतला भाले िात्तीिरू आक्रामक िुने 
गदगछन।् उपलब्ध तथ्र्ाङ्क अनुसार, सन ् २०१९ देखि २०२५ सम्म सप्तरीमा िात्ती सम्बन्धी दिगनौं घटनािरू भएका छन ्
िसमा बाली नष्ट गने, घर भत्काउने र मातनसिरूको ज्र्ान िाने सम्मका घटनािरू समार्वेश छन।् उदािरणका लाथग, सन ्
२०२५ मा सप्तरीमा िात्ती आक्रमणबाट दईु िनाको मतृ्रु् भएको थिर्ो — एक नाबालक र एक र्वदृ्ध। राजष्िर् थतरमा िेदाग, 
चुरे तराई मधेस क्षेत्रमा १० ििार ७ सर् ९८ र्वटा मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वका घटनािरू दताग भएका छन ्िसमा सप्तरी पतन 
समार्वेश छ। वर्वगत २४ र्वषगमा नेपालमा ३ सर् ४९ िनाको मतृ्रु् िात्तीको आक्रमणबाट भएको छ। 
 
र्स पषृ्ठभूसममा मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्व िलर्वारु् पररर्वतगन, र्वन संकुचन र मानर्वीर् कक्रर्ाकलापबाट बढेको छ। थिानीर् थतरमा 
कञ्चनरूपका ककसानिरूले धान र मकै िथता बालीिरूबाट िीवर्वका चलाउँछन ्िसलाई िात्तीिरूले नष्ट गदगछन।् र्सले आथिगक 
असमानता बढाउँछ र गरीब पररर्वारिरू र्स समथर्ाबाट बढी प्रभावर्वत िुन्छन।् र्स अध्र्र्नले र्थता थिानीर् 
र्वाथतवर्वकतािरूलाई समेट्दै समथर्ा बढ्नुका कारणिरू र प्रभार्विरूबारे प्रथतुत गदगछ। र्सले राजष्िर् थतरको र्वन्र्िन्तु संरक्षण 
समथर्ालाई थिानीर् दृजष्टकोणबाट िेनग मद्दत गदगछ र समाधानका लाथग आधार प्रदान गदगछ। र्स पषृ्ठभूसमल े िात्ती 
संरक्षणको मित्र्वलाई पतन िोि हदन्छ ककनकक िात्तीिरू पर्ागर्वरणीर् सन्तुलनका लाथग आर्वश्र्क छन।् र्स िण्िले 
समथर्ालाई ऐततिाससक र र्वतगमान सन्दभगमा प्रथतुत गदगछ। र्ो समथर्ा अन्र् तराई जिल्लािरू िथतै झापा र मोरङमा पतन 
रिेको छ िसमा सन ्२०२५ मा २५ देखि ३० र्वटा िात्तीिरूले बथतीमा प्रर्वेश गरेको समाचार आएका थिए। 
 
३. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
र्स अनुसन्धानका मुख्र् उद्देश्र्िरू तनम्नानुसार छन:् 
 
सामान्य उद्देश्य: सप्तरी जिल्लाको कञ्चनरूप नगरपासलकामा िंगली िात्ती समथर्ा र मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वको गिन अध्र्र्न 
गनुग तिा व्र्ार्विाररक समाधानका उपार्िरू सुझार्व हदनु। 
 
वर्वमिष्ट उद्देश्यहरू: 

• िात्ती समथर्ा बढ्नुका ऐततिाससक र र्वतगमान कारणिरूको पहिचान गनुग। 
• मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वका मानर्वीर्, आथिगक र सामाजिक प्रभार्विरूको वर्वश्लेषण गनुग। 
• थिानीर् बाससन्दा, पदाथधकारी र वर्वज्ञिरूको दृजष्टकोणबाट र्ो वर्वषर्को मूल्र्ाङ्कन गनुग। 
• अन्र् क्षेत्रिरूका सफल समाधान उदािरणिरूको तुलनात्मक अध्र्र्न गनुग। 
• अल्पकालीन र दीघगकालीन समाधानका व्र्ार्विाररक उपार्िरू सुझार्व हदनु। 

 
४. समस्या कथन / अनुसन्धानका प्रश्न 
िंगली िात्ती समथर्ा पूर्वी तराईको लाथग थिानीर् िनिीर्वनलाई गम्भीर रूपमा प्रभावर्वत पारररिेको ठूलो चुनौती िो। 
 
मुख्य समस्या कथन: कञ्चनरूप नगरपासलकामा िात्तीिरूको बढ्दो प्रर्वेशले मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वमा र्वदृ्थध ल्र्ाएको छ िसल े
िनिीर्वन असुरक्षक्षत बनाएको छ। र्सलाई सम्बोधन गनग तनम्न प्रश्निरू उठाइएका छन:् 

• िात्तीको समथर्ा कहिलेदेखि बढ्र्ो र कसरी बढ्र्ो? 
• मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वका प्रमुि प्रभार्विरू के–के िुन?् 
• थिानीर्िरू र वर्वज्ञिरूका अनुसार समथर्ा समाधानका उपार्िरू के िुन?् 
• अन्र् क्षेत्रिरूमा कथता सफल उपार्िरू अपनाइएका छन?् 
• कञ्चनरूपमा कथता अल्पकालीन र दीघगकालीन समाधान लागू गनग सककन्छ? 
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५. सन्दभभ सामग्री अध्ययन 
मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वबारे वर्वसभन्न राजष्िर् र अन्तरागजष्िर् अध्र्र्निरू गररएका छन।् नेपाल सरकारको र्वन मन्त्रालर्को 
प्रततर्वेदन अनुसार तराई क्षेत्रमा मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्व तनरन्तर बढेको छ। WWF नेपालको ररपोटगले िात्ती आर्वागमन मागग 
(कररिोर) संरक्षणको आर्वश्र्कता उल्लेि गरेको छ। थिानीर् सन्दभगमा सप्तरी जिल्लाका अध्र्र्निरूले िात्ती प्रर्वेश बढेको 
देिाएका छन।् उदािरणका लाथग, सन ् २०२५ को िात्ती संरक्षण कार्गर्ोिना (Elephant Conservation Action Plan) ल े
मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वका तथ्र्ाङ्क उल्लेि गरेको छ। अन्तरागजष्िर् थतरमा भारत र केन्र्ाका अध्र्र्निरूले सौर्गशजततबाट चल्ने 
बार (सोलार फेन्स) र मौरी पालन (मौरी घार) को प्रर्ोग सफल भएको देिाएका छन।् र्स अनुसन्धानले र्थता सन्दभगिरूलाई 
आधार मानेर थिानीर् तथ्र्ाङ्क सङ्कलन गरेको छ। सन ् २०२५ को एक ररपोटगल ेकोशी प्रदेशमा १८ िनाको मतृ्रु् िात्ती 
आक्रमणबाट भएको उल्लेि गरेको छ। 
 
६. अनुसन्धान वर्वश्रध 
र्ो अनुसन्धान मुख्र् रूपमा गुणात्मक वर्वथधमा आधाररत छ िसले िात्ती समथर्ा गहिरो रूपमा बुझ्नका लाथग व्र्जततगत 
अनुभर्विरू र दृजष्टकोणिरूलाई प्रािसमकता हदएको छ। गुणात्मक वर्वथधको प्रर्ोगले सङ्ख्र्ात्मक तथ्र्ाङ्क भन्दा बढी 
भार्वनात्मक तिा सामाजिक पक्षिरूलाई उिागर गनग मद्दत गदगछ। र्सका सािै, तथ्र्ाङ्किरू िथतै घटना सङ्ख्र्ा, मतृ्रु् दर 
आहद पतन समार्वेश गररएका छन ्िसले अध्र्र्नलाई सन्तुसलत बनाउँछ। अनुसन्धानको डििाइन अधग–संरथचत छ िसमा 
पूर्वगतनधागररत प्रश्निरूका सािै िुला छलफलको अर्वसर राखिएको छ। र्सले उत्तरदातािरूलाई आफ्ना अनुभर्विरू थर्वतन्त्र रूपमा 
व्र्तत गने अर्वसर हदन्छ र अनुसन्धानलाई लथचलो बनाउँछ। थिलगत भ्रमण र घटना अर्वलोकन वर्वथध पतन अपनाइएको छ। 
 
प्रािसमक तथ्र्ाङ्क सङ्कलनका लाथग अन्तर्वागताग वर्वथध मुख्र् रूपमा प्रर्ोग गररर्ो िुन र्ो वर्वषर्का लाथग उपरु्तत छ 
ककनकक र्सले व्र्जततगत अनुभर्व र भार्वनािरूलाई समेट्न मद्दत गछग। नमूना चर्नका लाथग उद्देश्र्पूणग नमूना वर्वथध 
अपनाइर्ो िसमा प्रभावर्वत थिानीर् बाससन्दा, नगरपासलकाका प्रतततनथध, र्विाध्र्क्ष र र्वन वर्वज्ञिरू समार्वेश छन।् वर्वशेष 
रूपमा, कञ्चनरूपका वर्वसभन्न र्विािरूका मातनसिरूसँग अन्तर्वागताग सलइर्ो। माध्र्समक तथ्र्ाङ्कका लाथग सरकारी प्रततर्वेदनिरू, 
WWF दथतार्वेि र अनलाइन स्रोतिरू प्रर्ोग गररर्ो। 
 
तथ्र्ाङ्क सङ्कलनका लाथग अधग–संरथचत प्रश्नार्वली तर्ार गररर्ो िसमा समथर्ाका कारण, प्रभार्व, थिानीर् अनुभर्व र 
समाधानका उपार् समेहटएका थिए। अन्तर्वागतागिरू थिानीर् भाषामा सलइएका थिए िसलाई पतछ नेपालीमा अनुर्वाद गररर्ो। 
नैततक पक्षलाई ध्र्ान हदँदै उत्तरदातािरूको गोपनीर्ता कार्म राखिर्ो र उनीिरूको सिमतत प्राप्त गररर्ो। वर्वश्लेषणका लाथग 
वर्वषर्गत वर्वश्लेषण वर्वथध प्रर्ोग गररर्ो िसमा िानकारीलाई मुख्र् वर्वषर्िरूमा र्वगीकरण गररर्ो। र्ो वर्वथध थिानीर् 
सन्दभगमा उपरु्तत छ। अनुसन्धानमा सीमािरू िथतै छोटो अर्वथध र सीसमत नमूना ध्र्ान हदँदै भवर्वष्र् सुझार्व हदइएको छ। 
र्ो वर्वथधले समथर्ाको बिुआर्ासमक वर्वश्लेषण गदगछ। र्ो वर्वथधले पर्ागर्वरणीर् न्र्ार्लाई सम्मान गदगछ। र्स िण्िले 
अनुसन्धान प्रकक्रर्ालाई वर्वथततृ रूपमा र्वणगन गरेको छ। र्ो वर्वथधले समथर्ा समाधानका लाथग र्वैज्ञातनक आधार प्रदान गदगछ। 
 
७. जानकारी, तथ्याङ्क, सूचना सङ्कलन 
तथ्र्ाङ्क सङ्कलन प्रकक्रर्ा अनुसन्धानको मुख्र् भाग िो िसमा प्रत्र्क्ष अन्तर्वागताग, माध्र्समक स्रोतिरू र तथ्र्ाङ्किरूको 
प्रर्ोग गररर्ो। प्रािसमक तथ्र्ाङ्कका लाथग कञ्चनरूप क्षेत्रमा प्रभावर्वत बाससन्दािरूसँग भेटघाट गररर्ो। र्स प्रकक्रर्ामा िात्तीको 
समथर्ा बढ्नुका कारण, प्रभार्विरू, थिानीर् अनुभर्व र समाधान बारे िानकारी सङ्कसलत गररर्ो। 
 
मात्रात्मक तथ्र्ाङ्कका लाथग माध्र्समक स्रोतिरूबाट िानकारी सलइर्ो िसअनुसार सन ् २०१९ देखि २०२५ सम्म सप्तरीमा 
दिगनौं घटनािरू भएको देखिन्छ। सन ्२०२५ मा २ िनाको मतृ्रु् भर्ो। राजष्िर् थतरमा गत २४ र्वषगमा ३४९ िनाको मतृ्रु् 
िात्तीबाट भएको तथ्र्ाङ्क छ। चुरे तराईमा १० ििार ७ सर् ९८ घटना िात्ती सम्बन्धी दताग भएका छन।् वर्वदेशबाट समेत 
उदािरण सङ्कलन गररर्ो। िथतै, भारतमा सौर्गशजततबाट चल्ने बार (सोलार फेन्स) लगाएर िात्तीलाई तनर्न्त्रण गररएको छ 
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भने केन्र्ामा मौरीको घारको माध्र्मबाट िङ्गली िात्तीलाई बजथत र बालीमा पथनबाट रोककएको छ। तथ्र्ाङ्क सङ्कलनलाई 
व्र्र्वजथित गनग नोटबुक र रेकडि गङ प्रर्ोग गररर्ो। र्ो अध्र्र्नले थिानीर् र राजष्िर् िानकारीको संर्ोिन गदगछ िसले 
अध्र्र्नलाई मिबुत बनाउँछ। अनेक चुनौतीिरूलाई सम्बोधन गदै प्रकक्रर्ा पूरा गररर्ो। 
 
८. जानकारी, तथ्याङ्क, सूचना प्रस्तुतत 
सङ्कसलत िानकारीलाई व्र्र्वजथित रूपमा प्रथतुत गनुग अनुसन्धानको मित्र्वपूणग भाग िो। र्स िण्िमा अन्तर्वागतागबाट प्राप्त 
िानकारी, तथ्र्ाङ्क र सूचनािरूलाई वर्वथततृ रूपमा र्वणगन गररएको छ। 
मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वका समथर्ा बढ्नुका कारण: 
ऐततिाससक रूपमा: िङ्गल फँिानी, बथती वर्वथतार। 
र्वतगमानमा: िात्तीको प्राकृततक आर्वागमन मागग अर्वरुद्ध िुनु, आिारको अभार्व िुनु। 
 
तथ्र्ाङ्क: 
सन ्२०१९ मा दिगनौं घर िात्तीले भत्काएको। 
सन ्२०२५ मा २ िना मातनसको मतृ्रु् भएको। 
 
प्रभार्विरू: 
मानर्वीर्: ज्र्ान िाने, मानससक त्रास। 
आथिगक: बाली नष्ट, घर भत्काइ। 
सामाजिक: सामुदातर्क अजथिरता। 
 
अन्तर्वागताग तनष्कषग: 
नगरपासलका: समथर्ा समाधानका लाथग पर्ागप्त बिेट चाहिर्ो। 
र्विाध्र्क्ष: तनर्समत गथती प्रणाली आर्वश्र्क छ। 
बाससन्दा: िात्तीबाट िर लाग्छ, िीर्वन असुरक्षक्षत छ। 
वर्वज्ञ: िात्ती आर्वागमन मागग (कररिोर) संरक्षण गनुग िरुरी छ। 
अन्र् क्षेत्रका सफल उदािरणिरू: 
भारत: सौर्गशजततबाट चल्ने बार (सोलार फेन्स)। 
केन्र्ा: मौरी पालन (मौरी घार)। 
 
सुझार्विरू: 
अल्पकालीन: तारबार लगाउने, सामुदातर्क गथती बढाउने। 
दीघगकालीन: िात्ती कररिोर संरक्षण, र्वैकजल्पक बाली लगाउने, िात्ती–मानर्व द्र्वन्द्र्व व्र्र्वथिापनका लाथग बिुपक्षीर् समन्र्वर्। 
 
९. वर्वश्लेषण 
सङ्कसलत तथ्र्ाङ्कको वर्वश्लेषणले िात्ती समथर्ा बिुआर्ासमक भएको देिाउँछ। समथर्ाका कारणिरूबाट िेदाग र्वन फँिानी र 
बथती वर्वथतार मुख्र् छन ् िसले िात्तीिरूलाई बथतीमा पथन बाध्र् बनाउँछ। सङ्कसलत िानकारी र तथ्र्ाङ्कले द्र्वन्द्र्व 
तनरन्तर बढेको देिाउँछ। िथतै सन ् २०२५ मा भएका मातनसिरूको मतृ्रु्को संख्र्ा। प्रभार्विरूमा मानर्वीर् त्रास र आथिगक 
क्षतत प्रमुि छन।् र्सबाट ककसानिरू वर्वशेष गरी प्रभावर्वत िुन्छन।् अन्तर्वागतागले थिानीर् आर्वश्र्कता उिागर गदगछ िथतै 
तारबार लगाएर िात्तीको आर्वागमन रोतने। अन्र् उदािरणिरूले समाधान सम्भर्व भएको देिाउँछ। समग्र वर्वश्लेषणले सन्तुसलत 
दृजष्टकोण आर्वश्र्क छ भन्ने देिाउँछ। र्ो वर्वश्लषेण वर्वषर्गत छ। भवर्वष्र्का अध्र्र्नले र्सलाई िप मिबुत बनाउँछ भन्ने 
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देिाउँछ। र्स िण्िले नीततगत प्रभार्वमा िोि हदन्छ िसले समथर्ा समाधानमा र्ोगदान हदन सतछ। र्स वर्वश्लषेणले 
अनुसन्धानको मूल सन्देश प्रथतुत गदगछ। र्सले िलर्वारु् पररर्वतगनको प्रभार्वमा पतन िोि हदन्छ िसले द्र्वन्द्र्व बढाएको छ। 
 
१०. तनचोड 
र्स अनुसन्धान प्रततर्वेदनको तनचोिमा भन्नुपदाग, सप्तरी जिल्लाको कञ्चनरूप नगरपासलकामा मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्व एक 
िहटल, बिुआर्ासमक र गम्भीर सामाजिक–पर्ागर्वरणीर् समथर्ा िो। र्ो समथर्ा केर्वल बाली नष्ट र्वा आथिगक क्षतत मात्र 
िोइन, थिानीर् िनताको मानससक सुरक्षा, शारीररक अिण्िता र सामदुातर्क सद्भार्वनामाथि पतन गम्भीर प्रिार गदगछ। 
अध्र्र्नले देिाएअनुसार, र्ो द्र्वन्द्र्वको मूल कारण प्राकृततक र्वासथिानको संकुचन, िङ्गल फँिानी, बथती र कृवष भूसमको 
अतनर्ोजित वर्वथतार, र िलर्वारु् पररर्वतगनले गदाग भएको पाररजथिततकी असंतुलन िो। सािै, कोशी टप्पु िथता संरक्षक्षत क्षेत्रबाट 
िात्तीिरूको तनथकने प्रर्ववृत्त र भारतसँगको िुला सीमाल ेर्सलाई अझ बढाएको छ। 
 
र्िाँका थिानीर् ककसानिरू, वर्वशेष गरी गरीब र सीमान्त र्वगग, र्स समथर्ाबाट सबैभन्दा बढी प्रभावर्वत छन।् उनीिरूको 
िीवर्वकोपािगनको मुख्र् आधार धान, मकै र गिँु िथता बालीमाथि िात्तीिरूले आक्रमण गदाग केर्वल एक रातमै र्वषौंको मेिेनत 
र आशा माससन्छ। र्सले आथिगक िातन मात्र िँुदैन, सामाजिक रूपमा ऋण तिा दररद्रताको चक्रमा फसाउँछ। भौततक क्षततको 
सािै मानससक त्रास, थचन्ता र सतत िरले गदाग थिानीर् िनताको िीर्वनर्ापन अत्र्न्त कहठन बनेको छ। साना बच्चािरू 
वर्वद्र्ालर् िान िराउँछन,् रातमा तनद्राबबना हदन बबताउनु पछग , र समुदार्मा असुरक्षाको भार्वना व्र्ाप्त छ। 
 
तर, तनराशाको अँध्र्ारोमा आशाको ककरण पतन छ। अध्र्र्नले संकेत गरेको छ कक र्ो समथर्ा अपररिार्ग र्वा समाधानवर्विीन 
िोइन। समथर्ा िथतो बिुआर्ासमक छ, समाधान पतन त्र्थतै बिुपक्षीर्, समजन्र्वत र सिकार्ागत्मक िुनुपछग। सरकार 
(थिानीर्, प्रदेश र केन्द्र), सामुदातर्क संथिा, गैर–सरकारी संगठन, र्वन्र्िन्तु वर्वज्ञ, र थिानीर् बाससन्दा—सबैको साझा 
भूसमका र जिम्मेर्वारी आर्वश्र्क छ। अल्पकालीन उपार्िरूले तात्कासलक राित हदन सतछ भने दीघगकालीन र्ोिनािरूले थिार्ी 
सन्तुलन कार्म गनग सतछ। 
 
समग्रमा, कञ्चनरूपको िात्ती द्र्वन्द्र्वले नेपालको तराई क्षेत्रमा पाररजथिततकी, अिगतन्त्र र समािबीचको नािुक सम्बन्धलाई 
उिागर गदगछ। र्सले प्रकृततसँगको िाम्रो टकराउँदो सम्बन्ध, वर्वकासको गलत मोिेल, र संरक्षणका लाथग सामूहिक चेतनाको 
अभार्वलाई इङ्थगत गदगछ। अतः, र्स समथर्ाको समाधान केर्वल िात्तीलाई टाने उपार् मात्र िोइन, एउटा थिानीर्, हटकाऊ र 
समार्वेशी वर्वकास र संरक्षण मोिेल िोज्ने प्रर्ास िो। र्ो तनचोिले समथर्ा वर्वश्लेषणको अन्त्र् िोइन, बरु एक नर्ाँ, 
संर्वेदनशील र व्र्र्विाररक कार्गर्ोिना तनमागणको सुरुर्वात िो भन्ने सोचलाई िनाउँछ। 
 
११. तनष्कषभ 
र्स गम्भीर अनुसन्धानको आधारमा तनम्नसलखित ठोस तनष्कषगिरू तिा सुझार्विरू प्रथतुत गररन्छ: 

• मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वको प्रािसमक कारण मानर्वीर् कक्रर्ाकलापबाट िात्तीिरूको प्राकृततक र्वासथिान र आर्वागमन मागग 
(कररिोर) को वर्वनाश िो। 

• िलर्वारु् पररर्वतगनले र्सलाई अझ िहटल बनाएको छ। 
• सीमापार आर्वागमन (भारतबाट) ले समथर्ालाई अन्तरागजष्िर् आर्ाम हदएको छ। 
• मानर्वीर् क्षतत: ज्र्ान िानु, अपाङ्गता, गम्भीर चोटपटक र दीघगकालीन मनोर्वैज्ञातनक आघात (PTSD िथता)। 
• आथिगक क्षतत 
• सामाजिक प्रभार्व 
• थिानीर् बाससन्दा र्ो समथर्ाका दोर्वािा पीडित िुन।् 
• अल्पकालीन (तत्काल राित र तनर्न्त्रण) 
• िात्ती कररिोर पुनथिागपना र संरक्षण 
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• भू–उपर्ोग र्ोिना 
• र्वैकजल्पक आिीवर्वका: िात्तीले नरूचाउने बाली (िल्दो, अदरु्वा, कपास, नीम आहद) लगाउन प्रोत्सािन 
• मौरीपालन, बाख्रापालन, िथतकला िथता र्वैकजल्पक आर्स्रोत वर्वकास गने 
• प्रावर्वथधक र र्वैज्ञातनक िथतक्षेप: जिओ–फेजन्सङ (भौगोसलक प्रणालीमा आधाररत बार) 
• िागरूकता र सशक्षा 
• बबमा र्ोिना 

 
५. नीततगत मसफाररिहरू: 

• प्रदेश र केन्द्र सरकारले मानर्व–र्वन्र्िन्तु द्र्वन्द्र्वलाई प्रािसमकतामा रािी एक समग्र राजष्िर् नीतत र 
कार्गर्ोिना बनाउनुपछग , िसमा पर्ागप्त बिेट आर्वंटन िुनुपछग। 

• थिानीर् सरकार (नगरपासलका) ले र्ो वर्वषर्लाई आफ्नो तनर्ोिनको केन्द्रमा रािी िात्ती व्र्र्वथिापन इकाई गठन 
गरी तनर्समत गथती, बार व्र्र्वथिापन र क्षतत मूल्र्ाङ्कन गनुगपछग। 

• समुदार्–आधाररत संरक्षण लाई प्रोत्सािन गनुगपछग। थिानीर्िरूलाई संरक्षणको प्रत्र्क्ष लाभ (िथतै इको–टुररज्मबाट 
आम्दानी) प्राप्त िुनुपछग। 

• अनुसन्धान र मोतनटररङ लाई तनरन्तरता हदनुपछग। िात्तीको िनसङ्ख्र्ा, गततवर्वथध, र मानर्वीर् क्षततको वर्वथततृ 
िाटाबेस तर्ार गनुगपछग। 

 
अजन्तममा, कञ्चनरूपको िात्ती समथर्ा केर्वल थिानीर् सीमामा सीसमत समथर्ा िोइन, र्ो नेपालको समग्र पाररजथिततकी 
सन्तुलन, िैवर्वक वर्ववर्वधता संरक्षण र ग्रामीण वर्वकासको धुरीमा ठडिएको चुनौती िो। र्सको समाधानमा हढलाइ र्वा अल्पदृजष्ट 
भवर्वष्र्मा अिाि मानर्वीर्, आथिगक र पर्ागर्वरणीर् मूल्र् चुतताउनु पनेछ। अतः, अहिले नै सरकार, समुदार्, नागररक समाि 
र तनिी क्षेत्रले िातेिोि गरी र्स िहटल समथर्ालाई सामूहिक रणनीतत, दीघगदृजष्ट र मानर्वता र प्रकृततप्रततको गहिरो 
सम्मानका साि समाधान गनुग िरुरी छ। िात्ती र मानर्व दरु्वकैो सुरक्षक्षत, सम्मानिनक र सि–अजथतत्र्वपूणग भवर्वष्र् तनमागण नै 
र्स अध्र्र्नको अजन्तम तनष्कषग र आशा िो। 
 
१२. थप अध्ययनका लाश्रग सुझार्व 
भवर्वष्र्का अनुसन्धानिरूका लाथग तनम्न सुझार्विरू हदइएका छन:् 

• तराईका वर्वसभन्न जिल्लािरूमा मानर्व–िात्ती द्र्वन्द्र्वको तुलनात्मक अध्र्र्न गनुग। 
• िलर्वारु् पररर्वतगनले िात्तीिरूको आचरण र आर्वागमनमा पारेको प्रभार्वबारे गिन अध्र्र्न गनुग। 
• दीघगकालीन रूपमा प्रभार्वकारी िुने समाधानका उपार्िरू (िथतै इको–टुररज्म वर्वकास, िात्ती–मैत्री कृवष) को अध्र्र्न र 

कार्ागन्र्वर्न गनुग। 
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