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कञ्चनरूप नगरपालिकामा दलित बस्तीका बािबालिकाको शैक्षिक अवस्था:  
चुनौती र सुधारका उपाय 

 
अशान्त अिी * 

१. पररचय 
नेपाल एक बहुजातीय, बहुभाषिक र बहुसाांस्कृततक राष्ट्र हो, जसमा दललत समुदायले लामो इततहासदेखि सामाजजक, आर्थिक र 
शैक्षिक िेत्रमा गहहरो असमानता र भेदभावको सामना गदै आएको छ। मधेस प्रदेश अन्तगित सप्तरी जजल्लाको कञ्चनरूप 
नगरपाललका तराई िेत्रको एक महत्त्वपूर्ि स्थानीय प्रशासतनक इकाई हो, जहााँ दललत समुदायको उल्लेिनीय उपजस्थतत रहेको 
छ। यो नगरपाललका १२ वटा वडाहरूमा षवभाजजत छ र यसको कूल िेत्रफल कररब ११७.३४ वगि ककलोलमटर छ। जनसङ्ख्या 
२०२१ को राजष्ट्रय जनगर्ना अनुसार यहााँको कूल जनसङ्ख्या ५८,४६६ रहेको छ। यस िेत्रमा चमार, डोम, मुसहर, पासवान 
जस्ता दललत उपसमुदायका बस्तीहरू छररएर रहेका छन,् जसले जातीय भेदभाव, गररबी र सीलमत अवसरका कारर् आफ्ना 
बालबाललकाहरूको शारीररक, मानलसक र शैक्षिक षवकासमा ठूलो बाधा पुर् याइरहेका छन।् 
 
दललत बालबाललकाको लशिाको अवस्था नेपालको समग्र लशिा प्रर्ाली र सामाजजक न्यायको दृजष्ट्टले एउटा प्रमुि चुनौती हो। 
नेपालको सांषवधान २०७२ ले जात, जातत, ललांग, वर्ि आहदका आधारमा भेदभाव गनि तनिेध गरेको छ र दललत समुदायको 
अर्धकारलाई मौललक अर्धकारको रूपमा स्थाषपत गरेको छ। तथाषप, व्यावहाररक धरातलमा दललत बालबाललकाहरूले लशिा, 
स्वास््य र पोिर् जस्ता आधारभूत सेवाहरूमा समान पहुाँच पाउन बाध्यकारी सामाजजक-आर्थिक अवरोधहरूको सामना गनुिपदै 
आएको छ। कञ्चनरूप नगरपाललकामा कूल ६२ वटा षवद्यालयहरू (३४ सरकारी र २८ तनजी) सञ्चाललत छन।् यहााँ आधारभूत 
तह (किा १-८) मा बालबाललकाको भनाि दर राम्रो देखिए पतन माध्यलमक तह (किा ९-१२) मा बीचैबाट पढाइ छोड्ने (ड्रप 
आउट) दर उच्च रहेको छ। यस्तो अवस्थाको लसजिनामा गररबी, बालषववाह, बालश्रम, र षवद्यालय वातावरर्मा रहने 
भेदभावपूर्ि व्यवहारले प्रमुि भूलमका िेलेको मातनन्छ। उल्लेिनीय कुरा के हो भने सन ् २०१९ मा कञ्चनरूप 
नगरपाललकालाई मधेस प्रदेशको पहहलो बालमैत्री नगरपाललका घोिर्ा गररएको र्थयो, जसले बालबाललकाको हक, सुरिा, लशिा 
र स्वास््यमा सकारात्मक पररवतिन ल्याउने लक्ष्य रािेको छ। 
 
यो अध्ययन कञ्चनरूप नगरपाललका लभत्र रहेका दललत बस्तीहरूमा बसोबास गने बालबाललकाहरूको लशिाको हालको अवस्था, 
ट्युसन (अततररक्त शैक्षिक सहयोग) को प्रभाव, अलभभावकको भूलमका र अन्य सामाजजक-आर्थिक चुनौतीहरूमा केजन्ित छ। 
अनुसन्धान क्रममा दललत बस्तीहरूको सवेिर्, अलभभावक, बालबाललका, लशिक र सामाजजक सहयोगी सांस्थाहरूसाँग 
अन्तवािताि ललइएको र्थयो। यसले दललत बालबाललकाको शकै्षिक यथाथिलाई उजागर गदै नीततगत र व्यावहाररक सुधारका 
सुझावहरू प्रस्तुत गदिछ। 
 
२. पषृ्ठभूलम 
नेपालको सामाजजक इततहासमा दललत समुदायको जस्थतत जहटल र दुुःिद रहहआएको छ। हहन्द ू वर्ि व्यवस्थाको कठोर 
प्रभावले दललतहरूलाई सामाजजक बहहष्ट्कार, आर्थिक शोिर् र साांस्कृततक भेदभावको लशकार बनाएको छ। सप्तरी जजल्ला 
मधेस प्रदेशको पूवी भागमा अवजस्थत छ र यसको जनसङ्ख्यामा मधेशी समुदायको बहुलता रहेको छ, जसलभत्र दललतहरूको 
अनुपात कररब एक-ततहाई रहेको अनुमान गररन्छ। कञ्चनरूप नगरपाललकाका दललत बस्तीहरू मु्यतुः तनम्न भूभागमा 
अवजस्थत छन,् जसकारर् बाढी, बग्छेरो जस्ता प्राकृततक प्रकोपबाट उनीहरू बढी प्रभाषवत हुने गदिछन।् यी बस्तीहरूमा 
बसोबास गने चमार, डोम, मुसहर, पासवान आहद समुदायका मातनसहरू मु्यतुः दैतनक मजदरुी, कृषि श्रम र साना-टुच्चा 
घरेलु व्यवसायबाट आफ्नो जीषवकोपाजिन गदिछन,् जसले उनीहरूको आर्थिक असुरिालाई झल्काउाँछ। 
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दललत बालबाललकाको लशिाको अवस्था राजष्ट्रय स्तरमा पतन न्यून र नाजुक नै छ। नेपाल सरकारको केन्िीय त्याङ्खक 
षवभागको २०८१ को प्रततवेदन अनुसार दललत समुदायको सािरता दर (लगभग ५२%) सामान्य जनसङ्ख्याको सािरता दर 
(लगभग ७६%) भन्दा तनकै कम छ। कञ्चनरूप नगरपाललकाको सन्दभिमा पतन यही तस्वीर देखिन्छ। यहााँका दललत 
बस्तीहरूमा बालबाललकाको प्राथलमक तहमा भनाि दर ८०% भन्दा बढी हुन सक्छ, तर माध्यलमक तहमा पुग्दै-पुग्दै पढाइ 
छोड्ने दर ४०% सम्म पुगेको अनुमान छ। गररबी र आजीषवकाको दबाबले गदाि धेरै अलभभावकहरू आफ्ना बालबाललकाहरूलाई 
बालश्रममा लगाउन बाध्य हुन्छन,् जसले उनीहरूको तनयलमत लशिालाई अवरुद्ध गदिछ। थप रूपमा, षवद्यालय लभत्र र बाहहर 
दवुै ठाउाँमा हुने जातीय भेदभावपूर्ि व्यवहारले दललत बालबाललकाको मनोबल, आत्मषवश्वास र लसक्ने चाहनालाई गम्भीर 
रूपमा ितत पुर् याउाँछ। सन ्२०१९ मा बालमैत्री नगरपाललका घोषित भएपतछ लशिा, स्वास््य र सुरिा िेत्रमा केही सुधारात्मक 
पहलहरू सुरु भएका छन,् तर यी पहलहरूको प्रभावकारी कायािन्वयन र हदगो पररर्ामप्रतत अझै पतन चुनौतीहरू कायम छन।् 
 
३. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
यस अनुसन्धानका मु्य उद्देश्यहरू तनम्नानुसार छन:् 
सामान्य उद्देश्य: सप्तरी जजल्लाको कञ्चनरूप नगरपाललकामा रहेका दललत बस्तीहरूका बालबाललकाको लशिाको हालको 
अवस्था, सामना गरररहेका प्रमुि चुनौतीहरू र समाधानका लार्ग सम्भाषवत सुधारात्मक उपायहरूको गहन अध्ययन गनुि। 
 
ववलशष्ट उद्देश्यहरू: 

• कञ्चनरूप नगरपाललकाका दललत बस्तीहरूमा बालबाललकाको लशिामा पहुाँच, षवद्यालय भनाि दर, तनयलमत उपजस्थतत 
र बीचमै पढाइ छोड्ने दरको मूल्याङ्खकन गनुि। 

• दललत बालबाललकाको शैक्षिक प्रदशिनमा ट्युसन (अततररक्त लशिर्) को प्रभाव र यसले ल्याएको गुर्स्तरगत 
पररवतिनको षवश्लेिर् गनुि। 

• दललत बालबाललकाको लशिासाँग सम्बजन्धत अलभभावक, बालबाललका आफैं , लशिकहरू र सामाजजक सहयोगी 
सांस्थाहरूको दृजष्ट्टकोर्, अनुभव र भूलमकाको मलू्याङ्खकन गनुि। 

• दललत बालबाललकाको लशिालाई अवरुद्ध गने प्रमुि चुनौतीहरू (जस्तै: जातीय भेदभाव, गररबी, बालश्रम, बालषववाह, 
अलभभावकको तनरिरता, षवद्यालयको पूवािधारको कमी आहद) को पहहचान र कारर्षवश्लेिर् गनुि। 

 
४. समस्या कथन तथा अनुसन्धान प्रश्न 
 
मुख्य समस्या कथन: कञ्चनरूप नगरपाललकाका दललत बस्तीहरूमा बालबाललकाको लशिामा पहुाँच सीलमत छ, गुर्स्तर न्यून 
छ र बीचमै पढाइ छोड्ने दर उच्च छ। ट्युसन जस्ता सहयोगी उपायहरूले केही सुधार ल्याए पतन, यी समस्याहरूको मलू 
कारर्हरू सम्बोधन नगरेकोले हदगो समाधानको अभाव रहेको छ। 
 
अनुसन्धान प्रश्नहरू: 

• कञ्चनरूप नगरपाललकाका दललत बस्तीहरूमा बालबाललकाको षवद्यालय भनाि दर, तनयलमत उपजस्थतत र षवलभन्न 
किामा पढाइ छोड्ने दर कस्तो छ? यसको तुलना गैर-दललत समुदायसाँग कषिको फरक छ? 

• ट्युसन (अततररक्त लशिर्) ले दललत बालबाललकाको पढाइको गुर्स्तर, षवियमा पकड, आत्मषवश्वास र षवद्यालय 
प्रतत रुझानमा कस्तो पररवतिन ल्याएको छ? ट्युसन नपढ्ने बालबाललकासाँग यी पिहरूमा कुन फरक देखिन्छ? 

• दललत बालबाललकाका अलभभावकहरूको पेशा, आर्थिक अवस्था, शैक्षिक पषृ्ट्ठभूलम र सन्तानको लशिाप्रतत उनीहरूको 
धारर्ा, चासो र सहयोगको स्तर कस्तो छ? 

• षवद्यालयको वातावरर्मा दललत बालबाललकाप्रतत लशिकहरू, प्रशासन र साथी षवद्याथीहरूको व्यवहार कस्तो छ? के 
उनीहरूलाई कुनै प्रकारको भेदभाव वा अलगावको अनुभव हुन्छ? 
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• दललत बालबाललकाको लशिा उन्नयनका लार्ग स्थानीय स्तरमा सकक्रय सहयोगी सांस्थाहरू (गैर-सरकारी सांस्था, 
सामुदातयक समूह, धालमिक सांस्था आहद) ले कुन भूलमका तनवािह गरररहेका छन?् उनीहरूका कायिक्रमहरूको 
प्रभावकाररता कतत छ? 

• दललत बालबाललकाको लशिाको अवस्था सुधानि केजन्िय सरकार, स्थानीय नगरपाललका, षवद्यालय व्यवस्थापन, 
लशिक समुदाय, अलभभावक समुदाय र सामाजजक सांस्थाहरूले कसरी समन्वय गरी काम गनुिपछि? 

 
५. सन्दभभ सामग्री अध्ययन 
दललत समुदाय, षवशेि गरी बालबाललकाको लशिाको अवस्थाबारे नेपाल र अन्तरािजष्ट्रय स्तरमा धेरै अध्ययन र प्रततवेदनहरू 
प्रकालशत भइसकेका छन।् नेपाल सरकारको राजष्ट्रय दललत आयोगको २०८० को प्रततवेदन अनुसार, दललत समुदायको सािरता 
दर ५०% भन्दा कम रहेको छ र उच्च माध्यलमक तहसम्म पुग्ने दललत षवद्याथीहरूको अनुपात तनकै न्यून छ। युतनसेफ 
नेपालको २०२२ को प्रततवेदनले दललत समुदायमा बालश्रम दर उच्च रहेको, षवशेि गरी कृषि र असांगहठत िेत्रमा, जसले 
बालबाललकाको लशिालाई ठूलो प्रभाव पारेको उल्लेि गरेको छ। स्थानीय सन्दभिमा, सप्तरी जजल्लाका षवलभन्न अध्ययनहरूले 
दललत बस्तीहरूमा शैक्षिक स्रोतसाधनको अभाव, षवद्यालय टाढा हुनु र सामाजजक कलङ्खकका कारर् लशिा पहुाँचमा गम्भीर 
समस्या रहेको देिाएका छन।् उदाहरर्का लार्ग, एउटा अध्ययनले ट्युसनले दललत बालबाललकाको शैक्षिक प्रदशिन सुधानि 
मद्दत गरे तापतन यसले गररब पररवारमा अततररक्त आर्थिक बोझ थपेको पतन उल्लेि गरेको छ। समाजशास्त्रीय 
लसद्धान्तहरूले जातीय भेदभावले बालबाललकाको आत्म-सम्मान, आत्मषवश्वास र लशिा प्रतत अलभवषृिमा दीघिकालीन 
नकारात्मक असर पानि सक्ने कुरा उजागर गदिछन।् अन्तरािजष्ट्रय श्रम सङ्खगठन (ILO) को ररपोटिहरूले नेपालमा दललत 
बालबाललकाको लशिा र सुरिा सुतनजश्चत गनि नीततगत हस्तिेप, सामुदातयक जागरूकता र आर्थिक सशजक्तकरर्को 
आवश्यकतालाई रेिाङ्खककत गरेका छन।् यस अनुसन्धानले यी षवद्यमान सैद्धाजन्तक र प्रायोर्गक सन्दभिहरूलाई आधार 
मानेर, कञ्चनरूप नगरपाललकाको षवलशष्ट्ट भौगोललक र सामाजजक सन्दभिमा स्थानीय त्याङ्खक सङ्खकलन र षवश्लेिर् गरेको 
छ। 
 
६. अनुसन्धान ववधध 
यो अनुसन्धान मु्यतुः गुर्ात्मक अनुसन्धान षवर्धमा आधाररत छ, जसले दललत बालबाललकाको लशिाको जहटल अवस्था, 
अनुभव र सामाजजक सन्दभिलाई गहहरो रूपमा बुझ्न सहयोग पुर् याउाँछ। गुर्ात्मक षवर्धको प्रयोगले सां्यात्मक त्याङ्खक 
भन्दा बढी व्यजक्तगत भावना, धारर्ा, सामाजजक अन्तकक्रि या र सांरचनात्मक बाधाहरूको षवश्लेिर् गनि ठाउाँ  हदन्छ। 
 
प्राथलमक त्याङ्खक सङ्खकलनका लार्ग अन्तवािताि र घरेलु सवेिर् षवर्ध मु्य रूपमा प्रयोग गररएको हो। यी षवर्धहरू यस्तो 
सांवेदनशील षवियको लार्ग उपयुक्त छन ् ककनभने यीले व्यजक्तगत सांघिि, आशा र भावनात्मक पिहरू समेट्न सक्छन।् 
नमूना चयनका लार्ग उद्देश्यपूर्ि नमूना चयन षवर्ध (Purposive Sampling) अपनाइएको छ 
 
षवश्लेिर्का लार्ग षवियगत षवश्लेिर् षवर्ध (Thematic Analysis) प्रयोग गररएको छ। सङ्खकललत गुर्ात्मक जानकारी 
(अन्तवािताि र हटपोटहरू) लाई पढेर, कोड गरेर र पुनुः समूहबद्ध गरी मु्य षवियवस्तुहरू (Themes) जस्तै "लशिामा पहुाँच 
र अवरोध", "ट्युसनको भूलमका र प्रभाव", "सामाजजक-आर्थिक चुनौतीहरू", "षवद्यालय वातावरर् र भदेभाव" र "सुधारका 
सम्भावनाहरू" मा वगीकरर् गररएको छ। यस षवर्धले बबिजडडत जानकारीलाई व्यवजस्थत रूपमा साथिक अथि हदन मद्दत 
गदिछ। 
 
७. जानकारी, तथ्याङ्क तथा सूचना सङ्किन 
त्याङ्खक र सूचना सङ्खकलन प्रकक्रया यस अनुसन्धानको आधार हो, जसमा प्रत्यि सवेिर्, अन्तवािताि, अवलोकन र 
द्षवतीयक स्रोतहरूको समजन्वत प्रयोग गररएको छ। 
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७.१ प्राथलमक तथ्याङ्क सङ्किन: 
प्राथलमक त्याङ्खक कञ्चनरूप नगरपाललकाको एक दललत बस्ती (जसलाई यस अध्ययनमा "आशा बस्ती" भन्ने छद्मनाम 
हदइएको छ) मा गररएको सवेिर् र अन्तवाितािबाट सङ्खकलन गररएको हो। यो बस्ती नगरपाललकाको केन्िबाट कररब ३ 
ककलोलमटर टाढा, नदी ककनारमा अवजस्थत छ। यस बस्तीमा कूल २५ वटा पररवारहरू रहेका छन,् जसमा कूल १४२ जना 
मातनस बसोबास गदिछन।् ५ देखि १६ विि उमेर समूहका बालबाललकाको सङ्ख्या ३८ रहेको छ, जसमध्ये ३० जना (७७%) 
षवद्यालयमा भनाि भएका छन ्(१७ केटा, १३ केटी) भने ८ जना (२१%) षवद्यालय जााँदैनन।् बस्तीका अलभभावकहरूको मु्य 
पेशा दैतनक मजदरुी (६०%), कृषि श्रम (२५%) र साना व्यवसाय (१५%) रहेको छ। पररवारको औसत मालसक आय १०,००० 
देखि १५,००० नेपाली रूपैयााँ बीच अनुमान गररएको छ। 
 
ट्युसनको अवस्था: सवेिर् गररएका ३० जना षवद्यालय जाने बालबाललका मध्ये १५ जनाले (५०%) ट्युसन (अततररक्त 
किा) पढ्ने गरेको पाइयो। यी ट्युसनहरू सामान्यतुः सााँझ पि मात्र १-२ घडटाको हुन्छन ् र मालसक शुल्क १,००० देखि 
१,५०० रूपैयााँ सम्म ललइने गरेको छ। ट्युसन पढ्ने बालबाललकाहरू किा ५ देखि १० सम्मका छन।् अर्धकाांश अलभभावकहरूले 
ट्युसनले बालबाललकाको पढाइमा सुधार ल्याएको, षवशेि गरी गखर्त र अङ्खग्रेजी षवियमा, भन्ने बताए। 
 
७.२ अन्तवाभताभबाट सङ्कलित मुख्य जानकारी: 
बालबाललकाहरूको अन्तवािताि (४ जना): चारै जना सरकारी षवद्यालयमा पढ्छन।् उनीहरूले ट्युसन पढ्नुको मु्य कारर् 
षवद्यालयमा पूरै नबुखझनु, घरमा सहयोग गने कोही नहुनु र परीिामा राम्रो गनि चाहनु बताए। ट्युसन सुरु भएको ६-७ महहना 
भएपतन उनीहरूले आफ्नो बुझाइमा सुधार आएको, षवद्यालयमा सोध्न हहम्मत बढेको र साथीहरूसाँग राम्रो सम्बन्ध कायम 
भएको अनुभव गरेका छन।् तथाषप, एक जनाले षवद्यालयमा कहहलेकाहीीँ जातको आधारमा टोकाइ हुने बताए। 
 
७.३ द्ववतीयक तथ्याङ्क: 
नेपाल सरकारको लशिा मन्त्रालयको त्याङ्खक अनुसार, देशमा दललत बालबाललकाको प्राथलमक लशिा पूर्ि दर मात्र ६०% छ 
भने माध्यलमक लशिा पूर्ि दर ३०% भन्दा कम छ। कञ्चनरूप नगरपाललकाको लशिा षवभागको २०८१ को प्रततवेदन अनुसार, 
नगरपाललकाका षवद्यालयहरूमा दललत बालबाललकाको भनाि दर ८२% रहे तापतन किा १० मा पुग्दा यो दर ४५% मा झरेको 
छ। युतनसेफको २०२२ को प्रततवेदनले नेपालमा दललत समदुायमा बालश्रम दर ३८% रहेको उल्लेि गरेको छ, जुन राजष्ट्रय 
औसत भन्दा धेरै उच्च हो। 
 
यी सबै जानकारीहरूको सङ्खकलनले दललत बालबाललकाको लशिाको चुनौतीपूर्ि अवस्था र सम्भावनाको एक जीवन्त र्चत्र 
प्रस्तुत गदिछ। 
 
८. जानकारी, तथ्याङ्क तथा सूचना प्रस्तुतत 
सङ्खकललत जानकारी र त्याङ्खकहरूलाई व्यवजस्थत र प्रभावकारी ढङ्खगले प्रस्तुत गनुि अनुसन्धानको एक महत्त्वपूर्ि चरर् हो। 
यस िडडमा प्रमुि त्याङ्खक र अन्तवाितािका उद्धरर्हरू सारर्ी र षववरर्को रूपमा प्रस्तुत गररएका छन।् 
 
तालिका १: "आशा बस्ती" को प्रारम्भभक सवेिण तथ्याङ्क 

क्र.स. वववरण सङ्ख्या/प्रततशत 

१. कूल पररवार सङ्ख्या २५ 

२. कूल जनसङ्ख्या १४२ 
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क्र.स. वववरण सङ्ख्या/प्रततशत 

३. ५-१६ विि उमेर समूहका बालबाललका ३८ 

४. षवद्यालय जाने बालबाललका ३० (७९%) 

५. षवद्यालय नजाने बालबाललका ८ (२१%) 

६. ट्युसन पढ्ने बालबाललका १५ (षवद्यालय जानेमध्ये ५०%) 

७. अलभभावकको मु्य पेशा (दैतनक मजदरुी) ६०% 

८. पररवारको अनुमातनत मालसक आय (ने.रु.) १०,००० - १५,००० 

 
तालिका २: ट्युसनको अवस्था र प्रभावबारे अन्तवाभताभका प्रमुख उद्धरणहरू 

उत्तरदाता उद्धरण (मुख्य भाव) ववषय 

बालबाललका 'अ' 
(किा ६) 

"पहहले गखर्त क्लासमा केही बुजझ्दनथें, अब 
ट्युसनमा लसकेर आउाँदा षवद्यालयमा पतन बुखझन्छ 
र मन लाग्छ।" 

ट्युसनले बुझाइ 
सुधायो 

बालबाललका 'ब' 
(किा ८) 

"ट्युसन पढेपतछ म परीिामा डर माजन्दन, ककनभने 
आफू तयारी गरेको हुन्छ।" 

आत्मषवश्वासमा वदृ्र्ध 

एक अलभभावक 
"हामीले पढेका छैनौं, छोराले पढेर केही बनोस।् 
ट्युसन पैसा ततनि गाह्रो तर लगानी जस्तो लाग्छ।" 

अलभभावकको आशा र 
आर्थिक बोझ 

ट्युसन लशिक 
"यी बच्चाहरूमा लसक्ने चाहना धेरै छ, तर घरमा 
अध्ययनको वातावरर् र सहयोगीको अभाव छ।" 

लसक्ने इच्छा र बाह्य 
अवरोध 

प्रधानाध्यापक 
"दललत बालबाललका आउाँछन,् तर उनीहरूका 
अलभभावक सामाजजक-आर्थिक रूपले कमजोर 
भएकोले थप सहयोग आवश्यक छ।" 

षवद्यालयको 
दृजष्ट्टकोर् 

 
९. ववश्िेषण 
सङ्खकललत प्राथलमक र द्षवतीयक त्याङ्खकहरूको षवस्ततृ षवश्लेिर्ले कञ्चनरूप नगरपाललकाका दललत बस्तीहरूमा 
बालबाललकाको लशिाको अवस्था, चुनौतीहरू र सम्भावनाहरूको जहटल तर स्पष्ट्ट र्चत्र प्रस्तुत गदिछ। षवश्लेिर्लाई 
तनम्नललखित प्रमुि षवियवस्तुहरूमा षवभाजन गररएको छ: 
 
९.१ लशिामा पहुुँच र अवरोधहरू: 
सवेिर्ले देिाए अनुसार, अध्ययन गररएको बस्तीमा प्राथलमक तहमा भनाि दर (७९%) राजष्ट्रय औसत भन्दा केही मात्रामा 
राम्रो देखिए पतन, २१% बालबाललका अझै पतन षवद्यालय बाहहर छन,् जसको मु्य कारर् गररबी र बालश्रम हो। माध्यलमक 
तहमा पुग्दै पुग्दै पढाइ छोड्ने दर उच्च हुने प्रवषृिले लशिाको हदगोपन कमजोर रहेको सांकेत गदिछ। 
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९.२ ट्युसन (अततररक्त लशिण) को भूलमका र प्रभाव: 
ट्युसनले दललत बालबाललकाको शैक्षिक जीवनमा एक महत्त्वपूर्ि सहायक भूलमका िेलेको देखिन्छ। ट्युसन पढ्ने ५०% 
बालबाललकाहरूको अलभभावक र बालबाललका आफैं ले पढाइको गुर्स्तर, षवियमा पकड र आत्मषवश्वासमा ठूलो सुधार आएको 
बताएका छन।्  
 
९.३ सामाम्जक-आधथभक चुनौतीहरू: 
दललत बालबाललकाको लशिामा सबैभन्दा गहहरो प्रभाव पाने कारक नै उनीहरूको सामाजजक-आर्थिक पषृ्ट्ठभूलम हो। 
अलभभावकहरूको तनम्न आय, अतनजश्चत र कहठन मजदरुी, र तनरिरताले सन्तानको लशिाप्रतत सकारात्मक वातावरर् लसजिना 
गनि अवरोध पुर् याउाँछ। बालश्रम एक गम्भीर समस्या हो; आर्थिक अभावले धेरै बालबाललकालाई षवद्यालयको सट्टा काममा 
लगाइन्छ। 
 
९.४ ववद्यािय वातावरण र जातीय भेदभाव: 
अन्तवाितािहरूबाट पिा लागे अनुसार, षवद्यालयी वातावरर्मा िुला रूपमा भेदभाव घटेको देखिए पतन, सूक्ष्म र व्यवहारगत 
भेदभाव (Microaggressions) अझै पतन अवजस्थत छ। उदाहरर्का लार्ग, केही बालबाललकाले आफूलाई किामा धेरै सोध्न 
नहदइएको वा साथीहरूद्वारा अलग गररएको अनुभव गरेको बताए। 
 
९.५ सहयोगी संस्था र सामुदातयक पहिको भूलमका: 
सवोदय चौतारी जस्ता स्थानीय सांस्थाहरूले दललत बालबाललकाको लशिामा एक महत्त्वपरू्ि पूरक (Complementary) भूलमका 
िेलेका छन।् तनुःशुल्क ट्युसन र शैक्षिक सामग्री सहयोगले गररब पररवारलाई ठूलो राहत हदएको छ। तर यी पहलहरू प्रायुः 
सांस्थाको सीलमत सांसाधन र पररयोजना आधाररत हुन्छन,् जसकारर् हदगोपनको प्रश्न उठ्छ।  
 
समग्र षवश्लेिर्: दललत बालबाललकाको लशिा एउटा चक्रीय समस्या हो। गररबीले लशिालाई प्रभाषवत गछि , र लशिाको अभावल े
गररबीलाई स्थायी बनाउाँछ। ट्युसन जस्ता उपायहरूले यस चक्रलाई भङ्खग गने सम्भावना देिाउाँदा पतन, ततनीहरू आांलशक र 
सतही हुन सक्छन ्यहद मूलभूत सांरचनात्मक असमानताहरू (जात, आय, भौगोललक पहुाँच) सम्बोधन गररएन भने। त्यसैले, 
एकीकृत दृजष्ट्टकोर् आवश्यक छ जसले आर्थिक सहायता, षवद्यालय सुधार, सामाजजक सांवेदनशीलता र अलभभावक 
सशजक्तकरर्लाई समान्तर रूपमा ललन्छ। 
 
१०. तनष्कषभ 
यस अध्ययनको तनष्ट्किि अनुसार, कञ्चनरूप नगरपाललकाका दललत बस्तीहरूमा बालबाललकाको लशिाको अवस्था चुनौतीपूर्ि 
तर सम्भावनायुक्त छ। प्राथलमक लशिामा पहुाँचको हहसाबले प्रगतत देखिए पतन, माध्यलमक लशिामा सांक्रमर्, गुर्स्तर र 
हदगोपनमा गम्भीर समस्या कायम छन।् ट्युसन जस्ता अततररक्त शैक्षिक सहयोगहरूले षवद्यालयी लशिाको कमी पूतति गदै 
बालबाललकाको प्रदशिन र आत्मषवश्वासमा उल्लेिनीय सुधार ल्याएको देखिन्छ। तथाषप, यी सहयोगहरू आर्थिक रूपले सबल 
पररवारमा सीलमत भएकोले शैक्षिक असमानता नै पुनुः उत्पन्न गने जोखिम रहन्छ। 
 
दललत बालबाललकाको लशिालाई प्रभाषवत गने मूल कारर्हरू बहुआयालमक छन:् (१) गहहरो गररबी र आजीषवकाको 
अतनजश्चतताले बालश्रमलाई बढावा हदन्छ, (२) अलभभावकको तनम्न शैक्षिक स्तरले घरमा सहयोगपूर्ि वातावरर् लसजिना गनि 
अवरोध पुर् याउाँछ, (३) षवद्यालयी वातावरर्मा रहहरहेको सूक्ष्म जातीय भेदभावल े बालबाललकाको मनोवैज्ञातनक सुरिा र 
लसकाइ प्रकक्रयालाई ितत पुर् याउाँछ, र (४) शैक्षिक स्रोतसाधन (भवन, सामग्री, योग्य लशिक) को अपयािप्तताले गुर्स्तरीय 
लशिा प्रदान गनि असमथि बनाउाँछ। 
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तनुःशुल्क पाठ्यपुस्तक र बालमैत्री नगरपाललका जस्ता सरकारी पहलहरू सराहनीय छन,् तर ततनीहरू पयािप्त छैनन।् हदगो 
सुधारका लार्ग यी पहलहरूलाई आर्थिक सुरिा जाल (षवद्याथी छात्रवषृि, अलभभावक रोजगारी), षवद्यालय सुधार (सांवेदनशील 
लशिक ताललम, षवषवधतामैत्री पाठ्यक्रम), र सामुदातयक जागरर् (अलभभावक लशिा, जातीय एकता कायिक्रम) जस्ता व्यापक 
उपायहरूसाँग जोड्नुपछि। स्थानीय सांस्थाहरूको भूलमका महत्त्वपूर्ि छ, तर ततनीहरूको कायिलाई सरकारी नीतत र कायिक्रमसाँग 
एकीकृत गरेमा मात्र ठूलो प्रभाव हुन सक्छ। 
 
११. लसफाररसहरू 
यस अध्ययनको तनष्ट्कििहरूको आधारमा दललत बालबाललकाको लशिाको अवस्था सुधानि तनम्नललखित लसफाररसहरू प्रस्तुत 
गररएका छन:् 

• आर्थिक सहायता 
• दललत अलभभावकहरूलाई रोजगारीका अवसर 
• बालबाललकाको लशिा सामग्री 
• षवद्यालय सुधार र लशिक िमता षवकास 
• लशिकहरूलाई अतनवायि "जातीय सांवेदनशीलता र समावेशी लशिर्" को प्रलशिर् हदने 
• षवद्यालय पाठ्यक्रममा दललत इततहास, योगदान र सामाजजक न्यायका षवियहरू समावेश गने 
• ट्युसन तथा अततररक्त शैक्षिक सहयोगको सांस्थाकरर् 

 
१२. भववष्यका अनुसन्धानका िाधग सुझाव 
यस षवियलाई अझ गहहरो रूपमा अन्वेिर् गनि र सुधारका उपायहरूलाई प्रभावकारी बनाउन भषवष्ट्यमा तनम्न िेत्रहरूमा 
अनुसन्धान गनि सुझाव हदइन्छ: 

• जजल्लावार तुलनात्मक अध्ययन 
• दललत बाललका लशिा षवशेि अध्ययन  
• ट्युसनको दीघिकालीन आर्थिक प्रभाव 
• मनोवैज्ञातनक प्रभावको गहन अध्ययन 
• सफल दललत षवद्याथीहरूको केस स्टडी 
• नीतत कायािन्वयनमा अवरोधको अध्ययन 

 

१३. सन्दभभ सामग्री 
• राजष्ट्रय दललत आयोग, नेपाल सरकार। (२०८०)। दललत समुदायको लशिा, स्वास््य र आर्थिक अवस्था: एक 

प्रततवेदन। काठमाडौँ। 
• युतनसेफ नेपाल। (२०२२)। न्यूनता र भेदभावको चक्रलभत्र: नेपालमा दललत बालबाललकाको अवस्था। काठमाडौँ। 
• अन्तरािजष्ट्रय श्रम सङ्खगठन (ILO)। (२०२१)। नेपालमा बालश्रम: दललत समुदायको षवश्लेिर्। जेनेवा। 
• लशिा, षवज्ञान तथा प्रषवर्ध मन्त्रालय, नेपाल सरकार। (२०८१)। लशिाको वाषििक प्रगतत प्रततवेदन २०८१। लसांहदरबार, 

काठमाडौँ। 
• सप्तरी जजल्ला षवकास सलमतत। (२०८०)। सप्तरी जजल्ला षवकास प्रोफाइल। राजषवराज। 
• कञ्चनरूप नगरपाललका। (२०८२)। बालमैत्री स्थानीय सरकार कायियोजना। कञ्चनरूप। 
• यस अनुसन्धानको प्राथलमक त्याङ्खक: अशान्त अलीद्वारा सप्तरी जजल्लाको कञ्चनरूप नगरपाललकामा षव.सां. २०८२ 

मा सङ्खकललत सवेिर् र अन्तवाितािहरू। 
 
* अशान्त अिी रूपनगर म्स्थत नन्दराज संग्रौिा क्याभपसमा बब.बब.एस. दोस्रो वषभका छात्र हुन।् 
 
प्रततवेदन स्रोत: रूपनगर क्याभपस फफचर सेवा 


