
1 

 

सप्तरी जिल्लाको कञ्चनरूप नगरपाललकामा यादव टोल र दललत बस्तीहरूमा लिक्षाको अवस्था: ५० वर्ष अघि र अहहलेको 
तुलनात्मक अनुसन्धान प्रघतवेदन 

तषृ्णा दाहाल * 
 
१. पररचय 
शिक्षा मानव ववकासको आधारस्तम्भ हो र यो मूल अधधकार पनन हो। तर नेपाल जस्तो बहुसाांस्कृनतक, बहुजातीय र 
बहुभाविक समाजमा शिक्षाको पहुुँच र गुणस्तर ववशभन्न सामाजजक समूहहरूमा शभन्न भएको पाइन्छ। वविेिगरी दशलत र 
वपछडिएका जातजानतका लाधग शिक्षा समान रूपमा प्राप्त गनु ुएउटा ऐनतहाशसक सांघि ुरहेको छ। यस अनुसन्धान प्रनतवेदनले 
सप्तरी जजल्लाको कञ्चनरूप नगरपाशलकामा रहेका यादव टोल र अन्य दशलत बस्तीहरूमा शिक्षाको अवस्थामा भएको 
पररवतनुलाई ५० वि ुअनघ र अहहलेको तुलनात्मक दृजटटकोणबाट ववश्लेिण गदुछ। यस अध्ययनको केन्र वविय भनेको तराई 
क्षेत्रको मधेिी समुदाय, वविेिगरी यादव र दशलत (चमार, िोम, मुसहर आहद) जानतहरूमा शिक्षाको ऐनतहाशसक वञ्चना र 
वतमुान प्रगनतको मूल्याङ्कन गनु ु हो। नेपालको सामाजजक ढाुँचामा जातीय ववभेद र छुवाछूतको गहहरो प्रभावले यी 
समुदायलाई िैक्षक्षक, आधथकु र सामाजजक रूपमा वपछिाउन मुख्य भूशमका खेलेको छ। यस अनुसन्धानद्वारा केवल 
तथ्याङ्कमा सीशमत नरही, यी समुदायका बालबाशलका, अशभभावक, र शिक्षकहरूको व्यजततगत अनुभव, आिा-आकाांक्षा, र 
चुनौतीहरूको आवाजलाई पनन समेट्ने प्रयास गररएको छ। यो अध्ययनले शिक्षामा समानता र समावेिीकरणका लाधग नेपालल े
गरेको यात्रा र अझै पान ुबाुँकी रहेको बाटोलाई प्रकाि पान ुखोज्दछ। 
 
२. पषृ्ठभूलम 
कञ्चनरूप नगरपाशलका सप्तरी जजल्लाको एक महत्त्वपूण ुस्थानीय तह हो, जुन तराई क्षेत्रमा अवजस्थत छ। यो क्षेत्र सामाजजक 
र जातीय ववववधताले भररपूणु छ, जहाुँ मुख्य रूपमा मधेिी समुदायको बाहुल्यता रहेको छ। यहाुँ यादव, दशलत (चमार, िोम, 
मुसहर), मुजस्लम, थारू लगायत ववशभन्न समुदायहरूको बसोबास छ। ऐनतहाशसक रूपमा, नेपालको शिक्षा प्रणाली उच्च जानत 
र िहरी केजन्रत रहुँदै आएको छ। तराई क्षेत्र, वविेिगरी दशलत र वपछडिएका जानतहरू शिक्षाको मौशलक अधधकारबाट वजञ्चत 
धथए। राणािासन र पञ्चायती प्रणालीको कालखण्िमा दशलतहरूमाधथ भेदभाव कानूनी रूपमा नै धथयो। उनीहरूलाई स्कूलमा 
प्रवेि नै हदइुँदैनथ्यो, वा भएमा छुट्टै बसाउने, फोहोर मजनु गराउने, र अछूत माननने प्रचलन धथयो। ५० वि ुअनघ (वव.सां. 
२०२५-२०३० नतर) नेपालमा साक्षरता दर अत्यन्त न्यून धथयो, र दशलत समदुायमा त यो १०% भन्दा पनन कम रहेको 
अनुमान छ। त्यसबेला शिक्षा भनेको धनी, उच्च जानत र पुरुिहरूको वविेिाधधकार माननन्थ्यो। 
 
२००७ सालको प्रजातन्त्रको पुनस्थाुपना, २०४६ को जनआन्दोलन, २०६२/६३ को द्ववतीय जनआन्दोलन, र वविेिगरी २०७२ को 
समावेिी सांववधानले नेपालमा शिक्षाको पररदृश्य नै बदल्यो। सांववधानले शिक्षालाई मौशलक अधधकार घोवित गयो र दशलत, 
वपछडिएका समुदाय, महहला, अपाङ्गताग्रस्त व्यजततहरूको लाधग आरक्षण, छात्रववृि, र समावेिी नीनतहरूको व्यवस्था गयो। 
शिक्षा ऐन, त्रत्रविीय आयोजना, र ववशभन्न सामाजजक सुरक्षा कायकु्रमहरू (मध्याह्न भोजन, ननिःिुल्क पाठ्यपुस्तक, छात्रववृि) 
ले गदाु प्राथशमक शिक्षामा भनाु दर नाटकीय रूपले बढ्यो। तर, यी नीनतहरूको कायाुन्वयन र वास्तववक प्रभाव क्षेत्रगत र 
समुदायगत आधारमा शभन्न छ। तराईको मधेि क्षेत्रमा जातीय भेदभाव, गररबी, र साांस्कृनतक अवरोधहरूले िैक्षक्षक प्रगनतमा 
ठूलो चुनौती उत्पन्न गदै आएका छन।् यसै ऐनतहाशसक र सामाजजक पटृठभूशमको ववश्लेिण यस अनुसन्धानको आधार हो। 
 
३. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
यस अनुसन्धानका प्रमुख उद्देश्यहरू ननम्नानुसार छन:् 

• ऐघतहालसक तुलनात्मक अध्ययन: कञ्चनरूप नगरपाशलका अन्तगुत यादव टोल र दशलत बस्तीहरूमा ५० वि ुअनघ 
(वव.सां. २०२५-२०३० ताका) र वतमुान समयमा शिक्षाको अवस्था, पहुुँच, र गुणस्तरको तुलनात्मक ववश्लेिण गनु।ु 
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• सामाजिक-आर्थषक कारकहरूको पहहचान: यी समुदायहरूमा शिक्षाको ववकास वा अवरोधमा भूशमका खेल्ने सामाजजक 
(जातीय भेदभाव, साांस्कृनतक मान्यता), आधथकु (गररबी, रोजगारी), र राजनीनतक (नीनत कायाुन्वयन) कारकहरू 
धचन्नु र नतनको प्रभाव मूल्याङ्कन गनु।ु 

• िैक्षक्षक संकेतकहरूको मूल्याङ्कन: साक्षरता दर, स्कूल भनाु दर, ड्रपआउट दर, उच्च शिक्षामा पहुुँच, लैङ्धगक 
समानता, शिक्षक-ववद्याथी अनुपात, िैक्षक्षक स्रोतसाधनको उपलब्धता जस्ता सांकेतकहरूको आधारमा िैक्षक्षक 
जस्थनतको ववस्ततृ वववरण तयार पानु।ु 

 
४. समस्या कथन/ अनुसन्धान प्रश्न 
 
समस्या कथन: 
नेपालमा शिक्षाको अधधकार सांवैधाननक रूपमा सुननजश्चत भए पनन, ववशभन्न सामाजजक समूहहरूमा यसको पहुुँच र गुणस्तरमा 
ठूलो खािल रहेको छ। सप्तरी जजल्लाको कञ्चनरूप नगरपाशलकामा रहेका यादव टोल र दशलत बस्तीहरू ऐनतहाशसक रूपमा 
िैक्षक्षक रूपमा वपछडिएका छन।् ५० वि ुअनघ जातीय भेदभाव र सामाजजक वञ्चनाका कारण यी समुदायका बालबाशलकाहरू 
स्कूल जाने मौशलक अवसरबाट वजञ्चत धथए। वतमुान समयमा सांवैधाननक आरक्षण, छात्रववृि जस्ता उपायहरूले केही सुधार 
भए तापनन, गररबी, सामाजजक मान्यताहरू, भेदभावको अव्यतत रूप, िैक्षक्षक स्रोतसाधनको अभाव, र उच्च शिक्षामा कम 
पहुुँच जस्ता चुनौतीहरू कायमै छन।् यसरी िैक्षक्षक असमानता कायम रहुँदा समग्र सामाजजक न्याय र ववकास प्रभाववत हुने 
समस्या रहेको छ। 
 
अनुसन्धान प्रश्नहरू: 

• कञ्चनरूप नगरपाशलकामा यादव टोल र दशलत बस्तीहरूमा ५० वि ुअनघ शिक्षाको अवस्था कस्तो धथयो? साक्षरता, 
स्कूल पहुुँच, र िैक्षक्षक वातावरणमा कस्ता चुनौतीहरू रहेका धथए? 

• वतमुान समयमा यी बस्तीहरूमा शिक्षाको अवस्थामा के-कस्ता पररवतनुहरू आएका छन?् साक्षरता दर, भनाु दर, 
लैङ्धगक समानता, र उच्च शिक्षासम्म पहुुँचमा कनत सुधार भएको छ? 

• यी समुदायहरूमा शिक्षाको ववकासमा सकारात्मक योगदान पुर् याउने मुख्य कारकहरू (नीनत, कायकु्रम, सामाजजक 
चेतना) के-के हुन?् र अवरोध पुर् याउने कारकहरू (गररबी, भेदभाव, स्रोत अभाव) के-के रहेका छन?् 

• बालबाशलका, अशभभावक, र शिक्षकहरूको दृजटटकोणबाट हालैको िैक्षक्षक अवस्था, चुनौतीहरू, र आकाांक्षाहरू के-के 
रहेका छन?् 

• यी बस्तीहरूमा शिक्षाको गुणस्तर र समान पहुुँचलाई अझ सुदृढ बनाउन के-कस्ता नीनतगत, सामाजजक, र आधथकु 
उपायहरू आवश्यक छन?् 

 
५. सन्दभष सामग्री अध्ययन 
शिक्षा र सामाजजक समावेशिताका ववियमा नेपालमा धेरै अध्ययनहरू भएका छन।् केन्रीय तथ्याङ्क ववभागको जनगणना र 
नेपाल शलशभङ स्ट्यान्िि ुसभे (एनएलएसएस) को तथ्याङ्कले नेपालमा साक्षरता दर बढेको, तर जातजानत, क्षेत्र, र लङै्धगक 
आधारमा ठूलो असमानता रहेको देखाउुँछ। ववश्व बैंक र युननसेफको प्रनतवेदनहरूले नेपालले प्राथशमक शिक्षामा सवसुुलभताको 
क्षेत्रमा ठूलो प्रगनत गरे तापनन, गुणस्तर र समानताको चुनौती कायम रहेको बताउुँछ। 
 
दशलत शिक्षासम्बन्धी अध्ययनहरूमा िा. कृटण कुमार त्रबटटको "दशलत शिक्षा: समस्याहरू र समाधान" (२०६५) ले दशलत 
समुदायमा शिक्षाको ऐनतहाशसक पटृठभूशम, वतमुान चुनौतीहरू, र भववटयको रणनीनत प्रस्तुत गरेको छ। उनले दशलत 
बालबाशलकालाई स्कूलमा भना ु गराउुँदा पनन शभत्रत्रने भेदभाव, छात्रववृिको अपयाुप्तता, र सामाजजक मानशसकताको कारण 
ड्रपआउट हुने प्रववृि बताएका छन।् 
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मधेि क्षेत्रमा शिक्षाको अवस्थासम्बन्धी अध्ययन गने िा. शमधथला चौधरीको "तराईमा शिक्षाको ववकास: चुनौती र अवसर" 
(२०७५) ले तराईका ववशिटट सामाजजक-साांस्कृनतक सांरचना, भाविक ववववधता, र राजनीनतक उपेक्षाको कारण शिक्षाको 
गुणस्तर प्रभाववत भएको देखाएका छन।् यस अध्ययनले मधेिी दशलतहरूको शिक्षामा दईुपटक भेदभाव (जानत र क्षेत्र) को 
अजस्तत्व रहेको देखाएको छ। 
 
सरकारी प्रनतवेदनहरूमा शिक्षा मन्त्रालयको "स्कूल स्तर तथ्याङ्क पुजस्तका" र "नेपाल शिक्षा वाविकु प्रनतवेदन" ले स्कूल भनाु, 
शिक्षक, र आधारभूत सुववधाको अवस्था सम्बन्धी ववस्ततृ तथ्याङ्क हदन्छ। कञ्चनरूप नगरपाशलकाको "स्थानीय तह ववकास 
योजना" मा शिक्षालाई प्राथशमकता क्षेत्र माननएको र बालमैत्री नगरपाशलका घोिणा गरेको उल्लेख छ। 
 
६. अनुसन्धान ववर्ध 
यो अनुसन्धान गुणात्मक र मात्रात्मक दवुै ववधधहरूको शमश्रण (Mixed Method) मा आधाररत छ। अध्ययनको प्रकृनत 
तुलनात्मक, वणनुात्मक, र ववश्लेिणात्मक छ। 
 

• अनुसन्धान डिजाइन 
• िाटा सङ्कलनका स्रोत र ववधधहरू 
• प्राथशमक स्रोत 
• अन्तवाुताु (Interview) 
• प्रश्नावली (Questionnaire) 
• प्रत्यक्ष अवलोकन (Observation) 
• द्ववतीयक स्रोत 
• सरकारी तथ्याङ्क 
• िैक्षक्षक सवेक्षण 
• ऐनतहाशसक कागजात 
• नमूना चयन (Sampling) 
• िाटा ववश्लेिण ववधध: गुणात्मक िाटा (अन्तवाुता,ु अवलोकन) लाई ववियगत ववश्लेिण (Thematic Analysis) गरेर 

मुख्य ववियवस्तुहरू ननकाशलएको छ। मात्रात्मक िाटा (तथ्याङ्क) लाई प्रनतित, औसत, र तुलनात्मक ताशलकाको 
रूपमा प्रस्तुत गरी ववश्लेिण गररएको छ। 

• अनुसन्धानको सीमाना (Limitations) 
 
७. िानकारी, तथ्याङ्क, सूचना सङ्कलन 
अनुसन्धानको प्राथशमक चरणमा ननम्न जानकारीहरू सङ्कलन गररएको धथयो: 
 

७.१ ऐनतहाशसक अवस्थाको जानकारी सङ्कलन (५० वि ुअनघ) 
७.२ वतमुान अवस्थाको प्राथशमक िाटा सङ्कलन 
७.३ द्ववतीयक तथ्याङ्क सङ्कलन 

 
८. िानकारी, तथ्याङ्क, सूचना प्रस्तुघत 
सङ्कशलत जानकारीहरूलाई ननम्नानुसार प्रस्तुत गररएको छ: 
 
८.१ ५० वर्ष अघिको िैक्षक्षक अवस्था (तुलनात्मक सारणी): 
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क्र.स. िैक्षक्षक सांकेतक ५० वि ुअनघ (वव.सां. २०२५-२०३०) वतमुान (वव.सां. २०८०) 

१. साक्षरता दर (कुल) १०-२०% (अनुमाननत) ६७.३४% (नगरपाशलका स्तर) 

२. दशलत समुदायमा साक्षरता १०% भन्दा कम अनुमाननत ५०-६०% (टोल स्तर) 

३. स्कूल सङ्ख्या (प्राथशमक) १-२ वटा (सम्पूण ुक्षेत्रमा) ४६ वटा (आधारभूत तह) 

४. 
दशलत बालबाशलकाको स्कूल 
भनाु दर 

नगण्य (०-५%) ९२% (प्राथशमक तह, नगरपाशलका स्तर) 

५. भेदभावको औपचाररक प्रथा छुवाछूत, छुट्टै बसाइ, प्रवेि नहदने 
औपचाररक रूपमा ननिेध, तर अव्यतत 
भेदभाव कायम 

६. 
उच्च शिक्षा (कलेज) मा 
पहुुँच 

दशलत/यादवमा लगभग िून्य 
केही युवाहरू उच्च शिक्षा र रोजगारीमा 
अनघ बहढरहेका 

७. शिक्षाको माध्यम नेपाली (मातभृािा बाहेक) नेपाली, तर मातभृािामा शिक्षाको प्रयास 

८. 
अशभभावकको शिक्षाप्रनत 
धारणा 

शिक्षा अनावश्यक, बालबाशलका काममा 
लगाउनु उपयोगी 

शिक्षा आवश्यक, भववटय सुधाने औजार 

९. सरकारी नीनत/कायकु्रम भेदभावमूलक नीनत 
समावेिी शिक्षा, छात्रववृि, मध्याह्न 
भोजन 

१०. लैङ्धगक समानता केटीहरू स्कूल नजाने केटी साक्षरता ५८.६५%, भनाु दर बढेको 

 
८.२ वतषमान िनसाङ्जययकीय र िैक्षक्षक तथ्याङ्क (कञ्चनरूप नगरपाललका): 
 
जनसाङ्जख्यकी: 
कुल जनसांख्या: ५८,४६६ 
घरपररवार: १२,५३५ 
औसत पररवार आकार: ४.६७ 
लैङ्धगक अनुपात: १०० पुरुिमा १०४ महहला 
जनसांख्या घनत्व: ४९८ व्यजतत/वग ुकक.मी. 
साक्षरता (६ वि ुमाधथ): 
कुल: ६७.३४% 
पुरुि: ७६.५४% 
महहला: ५८.६५% 
नोट: राजटिय साक्षरता दर ७६.२% भन्दा कम। 
िैक्षक्षक सांस्थाहरूको वववरण: 
कुल ववद्यालय: ४७ 
सावजुननक: २८ 
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ननजी: १६ 
आधारभूत तह (कक्षा १-८): ४६ ववद्यालय 
माध्यशमक तह (कक्षा ९-१२): १५ ववद्यालय 
 
लोकवप्रय ववद्यालयहरू: सवोदय माध्यशमक ववद्यालय, िांकर माध्यशमक ववद्यालय, महेन्र जनता माध्यशमक ववद्यालय, 
ड्याफोडिल इांजललस स्कूल, श्री भकुृटी माध्यशमक ववद्यालय। 
बालबाशलकाको िैक्षक्षक सहभाधगता: 
प्राथशमक तह (५-१२ वि)ु भनाु दर: ९७% (नगरपाशलका स्तर) 
माध्यशमक तह (१३-१६ वि)ु भनाु दर: अनुमाननत ७०-८०% 
ड्रपआउट दर: उच्च, वविेिगरी माध्यशमक तहमा र दशलत/यादव समुदायमा। 
लैङ्धगक अन्तर: प्राथशमकमा लगभग बराबर, माध्यशमकमा केटीहरू कम। 
 
८.३ यादव टोल र दललत बस्ती ववलिष्ट अनुमाघनत तथ्याङ्क: 
पररवार सङ्ख्या: प्रत्येक टोलमा ५००-१००० पररवार (सम्पूण ुनगरपाशलकामा १२,५३५ पररवारमध्ये)। 
जनसांख्या: प्रनत टोल २,०००-५,००० जना। 
बालबाशलका प्रनत पररवार: औसत २-३ जना। 
स्कूल भनाु दर (टोलमा): अनुमाननत ८०-९०% (प्राथशमक), तर दशलत (मुसहर) समुदायमा ५०-६०% सम्म कम। 
अशभभावकको पेिा: ९८% कृवि, पिुपालन, दैननक मजदरुी, माछा माने। 
युवा रोजगारी: कृवि, ननमाुण, भारत वा खािीमा श्रशमक, सानो व्यापार। 
 
८.४ हहतधारकको ववचार/अनुभव सारांि: 
बालबाशलका: शिक्षाप्रनत सकारात्मक, भववटयका लाधग ठूला सपना, तर आधथकु अभाव र कहहलेकाहीां भेदभावको अनुभव। 
अशभभावक: शिक्षाको महत्त्व बुझेका, छोराछोरीलाई पढाउन चाहन्छन,् तर आधथुक सीमाना र स्रोत अभावले गदाु चुनौती। 
शिक्षक/प्रधानाध्यापक: भनाु दर बढेको, नीनतगत सहयोग छ, तर गुणस्तर सुधार, अशभभावकको सहयोग, र आधथकु अभावले 
गदाु ववद्याथीको प्रदिनु प्रभाववत हुने। 
स्थानीय ननकाय: बालमैत्री नगरपाशलका घोिणा, १००% भनाु, लैङ्धगक समानता, छात्रववृि, मध्याह्न भोजन जस्ता कायकु्रम 
सञ्चालन। 
 
९. ववश्लेर्ण 
सङ्कशलत जानकारी र तथ्याङ्कहरूको गहन ववश्लेिणले ननम्न बुुँदाहरू उजागर गदुछ: 
 
९.१ ऐघतहालसक र वतषमान अवस्थाको तुलनात्मक ववश्लेर्ण: प्रगघत र सीमा 
सकारात्मक पररवतनु: ५० विमुा शिक्षाको क्षेत्रमा ठूलो क्राजन्तकारी पररवतनु आएको छ। साक्षरता दर १०-२०% देखख ६७% 
भन्दा माधथ पुगेको छ। स्कूलहरूको सङ्ख्या नाटकीय रूपले बढेको छ, र दशलत बालबाशलकाको भनाु दर लगभग िून्य देखख 
९०% को दायरामा पुगेको छ। यो पररवतनुको मुख्य कारण हो - लोकताजन्त्रक आन्दोलनहरू, समावेिी सांववधान, सरकारी 
नीनतहरू (छात्रववृि, मध्याह्न भोजन), र सामाजजक चेतनाको ववकास। 
 
चुनौतीहरू कायम: तथावप, अझै धेरै चुनौतीहरू छन।् साक्षरता दर राजटिय औसत (७६.२%) भन्दा कम छ। दशलत समुदायमा 
साक्षरता अझै पनन राजटिय औसतभन्दा धेरै कम छ। भनाु दर उच्च भए पनन ड्रपआउट दर, वविेिगरी माध्यशमक र उच्च 
माध्यशमक तहमा, उच्च छ। गुणस्तरपूण ुशिक्षा, िैक्षक्षक स्रोतसाधन, र उच्च शिक्षामा पहुुँच सीशमत छ। 
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९.२ सामाजिक-आर्थषक कारकहरूको भूलमका: 
गररबी: ९८% अशभभावक कृवि र मजदरुीमा ननभरु, जसको आय अननयशमत र कम छ। यसले बालबाशलकालाई स्कूल सामग्री, 
यूननफम,ु र ट्युसन फीस हदन गाह्रो बनाउुँछ। गररबी नै बालबाशलकालाई काममा लगाउनु र स्कूल छोड्न बाध्य बनाउने मुख्य 
कारण हो। 
 
जातीय भेदभाव: औपचाररक रूपमा भेदभाव प्रनतबजन्धत भए पनन, सामाजजक मानशसकतामा यो कायम छ। बालबाशलकाको 
अन्तवाुताुले "कहहलेकाहीां जातको टोकाइ" को अनुभवलाई सांकेत गछु। शिक्षकहरूमा पनन अचेतन पूवधुारणा (Unconscious 
Bias) हुन सतछ, जसले दशलत ववद्याथीलाई कम ध्यान हदने वा कम अपेक्षा राखे्न हुन सतछ। यसले ववद्याथीको 
आत्मववश्वास र िैक्षक्षक प्रदिनुलाई प्रभाववत गछु। 
 
साांस्कृनतक मान्यता: पहहले शिक्षालाई दशलतहरूको लाधग अनावश्यक माननन्थ्यो। अहहले पररवतनु भए तापनन, केही 
पररवारहरूमा, वविेिगरी केटीहरूको शिक्षाप्रनत अपेक्षाकृत कम महत्त्व हदइने गरेको छ। बालवववाहको प्रथा पनन केटीहरूको 
शिक्षामा ठूलो बाधा हो। 
 
भाविक अवरोध: शिक्षाको माध्यम नेपाली भािा हुुँदा, मैधथली वा भोजपुरी मातभृािा भएका बालबाशलकाहरूले प्रारजम्भक 
कक्षामा बुझ्न गाह्रो महसुस गछुन।् यसले नतनको शसकाइ प्रकक्रयालाई नकारात्मक रूपमा प्रभाववत गछु। 
 
९.३ नीघत र कायषक्रमहरूको प्रभावकाररता: 
सकारात्मक प्रभाव: छात्रववृि र मध्याह्न भोजन कायकु्रमले दशलत र गररब पररवारका बालबाशलकालाई स्कूलमा आकवितु गने 
र हटकाउन ठूलो भूशमका खेलेको छ। बालमैत्री नगरपाशलका घोिणाले शिक्षालाई प्राथशमकता हदएको छ। आरक्षणको नीनतले 
उच्च शिक्षा र सरकारी नौकरीमा दशलत युवाहरूको पहुुँच बढाएको छ। 
 
कायाुन्वयनमा कमी: तर, यी कायकु्रमहरूको कायाुन्वयनमा समस्याहरू छन।् छात्रववृिको रकम अपयाुप्त छ र समयमा 
ववतरण हुुँदैन। मध्याह्न भोजनको गुणस्तर र स्वच्छतामा समस्या देखखन्छ। स्थानीय ननकायमा शिक्षा बजेट पयाुप्त छैन, र 
योजनाहरू प्रभावकारी रूपमा कायाुन्वयन हुन सकेको छैन। 
 
९.४ लैङ्र्गक समानतामा प्रगघत र चुनौती: 
महहला साक्षरता दर (५८.६५%) पुरुि (७६.५४%) भन्दा धेरै कम छ। यसको कारण केटीहरूको शिक्षाप्रनत पररवारको कम 
प्राथशमकता, बालवववाह, र घरेलु कामको बढी भार हो। तर प्राथशमक तहमा भनाु दर लगभग बराबर हुनु एउटा सकारात्मक 
सांकेत हो। केटीहरू पनन िातटर, शिक्षक्षका, इजन्जननयर बन्ने सपना देख्छन,् जुन लैङ्धगक रूपान्तरणको लाधग आिाजनक छ। 
 
९.५ भववष्यको लार्ग आवश्यक कदमहरू: 
ववश्लेिणले देखाउुँछ कक मात्रा (भनाु दर) मा प्रगनत भए पनन गुणस्तर (Learning Outcome) मा ध्यान हदनुपने बाुँकी छ। 
दशलत बस्तीहरूमा वविेि िैक्षक्षक सहयोग कायकु्रम, अशभभावक जागरूकता, शिक्षक प्रशिक्षण (समावेिी शिक्षा), र आधथकु 
सिजततकरण आवश्यक छ। स्थानीय ननकायले टोल-स्तरीय तथ्याङ्क सङ्कलन गरी लक्षक्षत हस्तक्षेप गनुपुछु। 
 
१०. घनचोड 
यस अनुसन्धानको ननचोिमा भन्नुपदाु, कञ्चनरूप नगरपाशलकाको यादव टोल र दशलत बस्तीहरूमा शिक्षाको अवस्थामा 
पनछल्लो ५० विमुा उल्लेखनीय प्रगनत भएको छ। ऐनतहाशसक भेदभाव, छुवाछूत, र िैक्षक्षक वञ्चनाको युगबाट हाल समावेिी 
नीनत, बढ्दो स्कूल भना,ु र उच्च शिक्षामा पहुुँचको युगमा प्रवेि गरेको छ। साक्षरता दर, ववद्यालय सङ्ख्या, र अशभभावकको 
शिक्षाप्रनत धारणामा सकारात्मक पररवतनु आएको छ। तर, यो प्रगनत असमान र चुनौतीपूण ु बाटोमा भएको छ। गररबी, 
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जातीय भेदभावको अव्यतत रूप, स्रोतसाधनको अभाव, उच्च ड्रपआउट दर, र लैङ्धगक असमानताले गदा ु यी समुदायका 
बालबाशलकाहरू अझै पनन गुणस्तरपूण ु शिक्षाबाट वजञ्चत छन।् नीनतगत प्रगनतको कायाुन्वयनमा कमी, स्थानीय स्तरमा 
अपयाुप्त बजेट, र सामाजजक मानशसकताको हढलो पररवतनुले समस्या जहटल बनाएको छ। तसथु, शिक्षामा समानता र 
समावेिीकरणको लाधग ऐनतहाशसक प्रगनतलाई कायम राख्दै गुणस्तरमा केजन्रत, लक्षक्षत, र बहु-आयामी हस्तक्षेपको 
आवश्यकता छ। 
 
११. घनष्कर्ष 
अध्ययनबाट ननम्नशलखखत ननटकिहुरू ननकाल्न सककन्छ: 

• ऐघतहालसक वपछडापन र वतषमान प्रगघत: ५० वि ुअनघ दशलत र यादव समुदाय शिक्षाको मौशलक अधधकारबाट पूण ु
रूपमा वजञ्चत धथए। वतमुानमा सांवैधाननक प्रावधान, सरकारी कायकु्रम, र सामाजजक चेतनाको कारण शिक्षाको 
पहुुँचमा ठूलो सुधार आएको छ। तर यो प्रगनत राजटिय औसतभन्दा पनछ रहेको छ। 

• संययात्मक प्रगघत, गुणात्मक चुनौती: भनाु दर उच्च भए पनन शसकाइको गुणस्तर, ड्रपआउट दर, र उच्च शिक्षासम्म 
पहुुँचमा गम्भीर चुनौतीहरू कायम छन।् शिक्षाको मात्रा नभएर गुणस्तरमा ध्यान केजन्रत गनुपुने आवश्यकता छ। 

• बहु-आयामी अवरोधहरू: िैक्षक्षक असमानताको मूल कारण गररबी, जातीय भेदभाव, र लैङ्धगक पूवाुधारणा जस्ता 
सामाजजक-आधथकु कारकहरू हुन।् यी कारकहरू एक-अकाुसुँग जोडिएर जहटल समस्या शसजनुा गदुछन।् 

• नीघत र वास्तववकताको खाडल: समावेिी शिक्षाका लाधग राम्रा नीनतहरू छन,् तर स्थानीय स्तरमा नतनको 
कायाुन्वयन कमजोर छ। छात्रववृि, मध्याह्न भोजन जस्ता कायकु्रमहरूको प्रभावकाररता सीशमत छ। 

• सरोकारवालाहरूको भूलमका: बालबाशलकाहरू उत्साहहत छन,् अशभभावकहरू सहयोगी छन,् शिक्षकहरू सचेत छन,् तर 
समन्वय, सांसाधन, र प्रणालीगत सहयोगको अभावमा समग्र प्रगनत अवरुद्ध भएको छ। 

• भववष्यको हदिा: शिक्षालाई सबैका लाधग वास्तववक रूपमा सुलभ र गुणस्तरीय बनाउन आधथकु सिजततकरण, 
सामाजजक सचेतना, नीनत कायाुन्वयनमा सुधार, र लक्षक्षत िैक्षक्षक हस्तक्षेपको आवश्यकता छ। 

 
१२. थप अध्ययनका लार्ग सूझाव 
भववटयमा यस ववियलाई अझ गहहररएर अध्ययन गन ुननम्न क्षेत्रहरूमा अनुसन्धान गन ुसुझाव हदइन्छ: 

• दशलत बालबाशलकाको िैक्षक्षक उपलजब्धमा भाविक अवरोधको प्रभावको अध्ययन 
• शिक्षकको अचेतन पूवाुधारणा (Unconscious Bias) र दशलत ववद्याथीको िैक्षक्षक प्रदिनु 
• दशलत छात्रववृिको दीघकुालीन प्रभावको मूल्याङ्कन 
• मधेिी दशलत महहलाको शिक्षा र सिजततकरण 
• स्थानीय ननकायको शिक्षा बजटे र कायकु्रम कायाुन्वयनको प्रभावकाररता 
• सफल दशलत युवाहरूको जीवन इनतहास (Life History) अध्ययन 

 
यी थप अध्ययनहरूले शिक्षामा समावेशिताको ववशभन्न पक्षहरूलाई प्रकाि पारी, अझ प्रभावकारी नीनत र कायकु्रम ववकासमा 
सहयोग पुर् याउनेछ। 
 
१३. सन्दभष सामग्री 

• केन्रीय तथ्याङ्क ववभाग (सीबीएस) (२०७८)। राजटिय जनगणना २०७८ प्रारजम्भक ननतजा। नेपाल सरकार। 
• शिक्षा, ववज्ञान तथा प्रववधध मन्त्रालय (२०७९)। नेपाल शिक्षा वाविकु प्रनतवेदन २०७९। नेपाल सरकार। 
• कञ्चनरूप नगरपाशलका (२०७९)। स्थानीय तह ववकास योजना २०७९/८०। 
• त्रबटट, कृटण कुमार (२०६५)। दशलत शिक्षा: समस्याहरू र समाधान। काठमािौँ: दशलत उत्थान प्रकािन। 
• चौधरी, शमधथला (२०७५)। तराईमा शिक्षाको ववकास: चुनौती र अवसर। जनकपुर: मधेि प्रकािन। 
• युननसेफ नेपाल (२०२२)। नेपालमा शिक्षाको अवस्था: प्रगनत र चुनौतीहरू। 
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• ववश्व बैंक (२०२१)। नेपाल: शिक्षा सेतटर ववश्लेिण। 
• राजटिय योजना आयोग (२०७६)। नेपालको बहुआयाशमक गररबी सूचकाांक प्रनतवेदन। 
• नेपाल शलशभङ स्ट्यान्िि ुसभे (एनएलएसएस) तेस्रो (२०७२/७३)। केन्रीय तथ्याङ्क ववभाग। 
• सप्तरी जजल्ला शिक्षा व्यवस्थापन कायाुलय (२०७९)। िैक्षक्षक तथ्याङ्क पुजस्तका २०७९। 

 
* तषृ्णा दाहाल रूपनगर नन्दराि संग्रौला क्याम्पसमा बबबबयस चौथो वर्षकी छात्रा हुन।् 
 
प्रघतवेदन स्रोत: रूपनगर क्याम्पस फिचर सेवा। 


