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नेपालमा वैदेशिक रोजगारीको प्रभाव: पररवारमा आर्थिक, सामाजजक र मनोवैज्ञाननक असर 
श्याम सुन्दर मेहता *  

 
१. पररचय 
वैदेशिक रोजगारी आजको नेपाली समाजको एक अननवार्य र्थाथय र आर्थयक अवस्थाको मेरुदण्ड बननसकेको छ। र्ो केवल 
रोजगारीको एउटा ववकल्प मात्र होइन, बरु एउटा ठूलो सामाजजक-आर्थयक पररवर्यनको बाटो हो जसले नेपालको गाउँ-िहर, 
पररवार व्र्वस्था, र राजरिर् अथयर्न्त्त्रलाई गहहरो रूपमा प्रभाववर् गरररहेको छ। र्स अनुसन्त्धान प्रनर्वेदनको मुख्र् उद्देश्र् 
वैदेशिक रोजगारीको बहुआर्ाशमक प्रभावलाई व्र्वजस्थर् ढंगले अध्र्र्न गनुय र र्सले नेपाली पररवारमा ल्र्ाएको आर्थयक 
सुधार, सामाजजक पुनसरंचना, र मनोवैज्ञाननक चुनौर्ीहरूको समग्र र्जस्बर प्रस्रु्र् गनुय हो। नेपालबाट प्रनर्वर्य सार् लाखभन्त्दा 
बढी रु्वाहरू रोजगारीको खोजीमा ववदेि पलार्न हुन्त्छन,् जसको सीधा असर लाखौं पररवारहरूको दैननक जीवन, सपना र 
भववरर्मा पदयछ। र्स अनुसन्त्धानले केवल र्थ्र्ाङ्क र आँकडामा मात्र केजन्त्िर् नभएर, मानवीर् अनुभव, भावनात्मक र्ात्रा, र 
सामाजजक पररवर्यनको गाथालाई समेट्ने प्रर्ास गरेको छ। र्ो अध्र्र्न वैदेशिक रोजगारीलाई एउटा 'आवश्र्क अशभिाप' को 
रूपमा हेने सैद्धाजन्त्र्क दृजरटकोणबाट टाढा गएर, र्सको जहटलर्ा र र्थाथयलाई बुझ्ने एउटा साधनको रूपमा प्रस्रु्र् गदयछ। 
 
२. पषृ्ठभूशम 
नेपालमा वैदेशिक रोजगारीको इनर्हास धेरै पुरानो भए र्ापनन र्सको व्र्ापकर्ा र प्रभाव सन ्१९९० को दिकपनछ नै ठूलो 
रूपमा देखा परेको हो। सुरुवार्ी चरणमा मुख्र्र्ः भारर्र्र्य  मौसमी पलार्न केजन्त्िर् र्थर्ो, र्र पनछ खाडी देिहरू (कर्ार, 
साउदी अरब, संरु्क्र् अरब इशमरेट्स), मलेशसर्ा, दक्षिण कोररर्ा, जापान लगार्र् देिहरूमा औपचाररक रूपमा श्रशमक पठनको 
प्रक्रिर्ा सुरु भर्ो। २००० को दिकदेखख र्ो प्रवाह हावी रूपमा बढ्दै गएको छ। नेपाल सरकारको श्रम र्था रोजगारी 
मन्त्त्रालर्को र्थ्र्ाङ्क अनुसार, हाल सम्म ३२ लाखभन्त्दा बढी नेपाली ववदेिमा रोजगारीमा छन ्भने प्रनर्वर्य ७ लाख ४१ 
हजारभन्त्दा बढीले श्रम स्वीकृनर् शलएर ववदेि गइरहेका छन।् र्ो घटना नेपालको अथयर्न्त्त्रको लार्ग रेशमट्र्ान्त्सको महत्त्वपूणय 
स्रोर् बनेको छ, जसले जीडीपीको कररब २५-२८% र्ोगदान गरेको छ। र्र, र्सले सामाजजक संरचनामा ठूलो दरार पनन 
ल्र्ाएको छ। पाररवाररक बबछोड, महहलामार्थ बढ्दो जजम्मेवारी, बालबाशलकाको हेरचाहमा कमी, मानशसक र्नाव, र 
सम्बन्त्धववच्छेद जस्र्ा घटनाहरू बढेका छन।् र्सै परृठभूशममा र्ो अनुसन्त्धानले वैदेशिक रोजगारीको र्थाथयलाई बुझ्न, र्सका 
सकारात्मक र नकारात्मक दवुै पिहरूको वैज्ञाननक ववश्लेर्ण गनय, र भववरर्को नीनर् ननमायणका लार्ग आधार सामग्री प्रदान 
गने लक्ष्र् राखेको छ। 
 
३. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
र्स अनुसन्त्धानका मुख्र् उद्देश्र्हरू ननम्नानुसार रहेका छन:् 

• आर्थिक प्रभावको मूल्याङ्कन: वैदेशिक रोजगारीबाट प्राप्र् रेशमट्र्ान्त्सको प्रर्ोग कुन-कुन िेत्रहरूमा भइरहेको छ, 
त्र्सले पररवार र्था राजरिर् अथयर्न्त्त्रमा कस्र्ो र्ोगदान हदइरहेको छ, र र्ो प्रवाह दीघयकालीन आर्थयक ववकासका 
लार्ग कविको सहर्ोगी छ भन्त्ने बारेमा गहन अध्र्र्न गनुय। 

• सामाजजक पुनसरंचनाको ववश्लेषण: ववदेि पलार्नले पररवारको सामाजजक सम्बन्त्ध, भूशमका ववभाजन, र व्र्वहारमा 
कस्र्ो पररवर्यन ल्र्ाएको छ, वविेर्गरी महहलाको ननणयर् प्रक्रिर्ा र सामाजजक सहभार्गर्ामा कस्र्ो असर परेको छ, 
र र्सले समग्र सामाजजक संरचनामा कस्र्ो दरार वा सुधार ल्र्ाएको छ भन्त्ने बारेमा ववस्र्रृ् अनुसन्त्धान गनुय। 

• मानशसक स्वास््यमा पने असरको अध्ययन: ववदेि गएका व्र्जक्र् र घरमा बसेका पररवारका सदस्र्हरू (वविेर्गरी 
महहला, बालबाशलका, र वदृ्धहरू) को मानशसक स्वास्थ्र्मा पने असर, एक्लोपन, र्चन्त्र्ा, र्नाव, डडप्रेसन जस्र्ा 
समस्र्ाहरूको प्रसार र र्सले पारेको दीघयकालीन प्रभावको वजै्ञाननक मूल्र्ाङ्कन गनुय। 
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• पुनः एकीकरण र स्वदेिी रोजगारीको सम्भावनाको अनुसन्धान: ववदेिबाट र्कय ने श्रशमकहरूले स्वदेिमा कुन 
िेत्रहरूमा लगानी गदैछन,् उनीहरूको पुनः एकीकरणमा के-कस्र्ा सामाजजक, आर्थयक र मनोवैज्ञाननक चुनौर्ीहरू छन,् 
र स्वदेिमा रोजगारी शसजयना गने सम्भावनाहरू के-कस्र्ा रहेका छन ्भन्त्ने बारेमा अनुसन्त्धान गनुय। 

• नीनतगत सन्दभि र समाधानको खोजी: वैदेशिक रोजगारी सम्बन्त्धी हालैको सरकारी नीनर्, कानून, र ननर्महरूको 
प्रभावकाररर्ा, समाजसेवी संस्थाहरूको भूशमका, र भववरर्मा र्स िेत्रलाई सुरक्षिर्, व्र्वजस्थर्, र उत्पादक बनाउनका 
लार्ग आवश्र्क नीनर्गर् सुधार र कार्ायन्त्वर्नका उपार्हरूको शसर्ाररस गनुय। 

 
४. समस्या कथन / अनुसन्धान प्रश्न 
वैदेशिक रोजगारी एउटा जहटल सामाजजक-आर्थयक घटना हो जसले नेपाली पररवार र समाजमा गहहरो प्रभाव पारेको छ। र्स 
सम्बन्त्धमा ननम्नशलखखर् समस्र्ा कथनहरू र अनुसन्त्धान प्रश्नहरू र्ोक्रकएका छन:् 
 
समस्या कथन: 
वैदेशिक रोजगारीले नेपाली पररवारलाई आर्थयक रूपमा सिक्र् बनाएको छ, र्र र्सले सामाजजक संरचनामा दरार, पाररवाररक 
बबछोड, र मानशसक स्वास्थ्र् समस्र्ाहरू जस्र्ा गम्भीर चुनौर्ीहरू पनन शसजयना गरेको छ। रेशमट्र्ान्त्सको ठूलो भाग दैननक 
उपभोगमा सीशमर् हुनु, उत्पादनिील लगानीको अभाव हुनु, र ववदेि र्कय ने श्रशमकहरूको पुनः एकीकरणमा समस्र्ा हुनुले 
र्सको दीघयकालीन लाभप्रदर्ामा प्रश्न उठाएको छ। 
 
अनुसन्धान प्रश्नहरू: 

• वैदेशिक रोजगारीले नेपाली पररवारको आर्थयक जस्थनर्मा कस्र्ो मात्रामा सुधार ल्र्ाएको छ? रेशमट्र्ान्त्सको प्रवाहले 
गररबी ननवारण, शििा, स्वास्थ्र्, र आवास जस्र्ा िेत्रहरूमा कस्र्ो भूशमका खेलेको छ? 

• रेशमट्र्ान्त्सको खचय कुन िेत्रहरूमा केजन्त्िर् छ? के र्ो खचय र्ोजनाबद्ध र उत्पादनिील छ वा केवल दैननक उपभोग 
र ववलाशसर्ामा सीशमर् छ? र्सले दीघयकालीन आर्थयक ववकासमा कस्र्ो र्ोगदान हदइरहेको छ? 

• ववदेि पलार्नले पररवारको सामाजजक संरचना, महहलाको भूशमका, र बालबाशलकाको सामाजजक-भावनात्मक ववकासमा 
कस्र्ो सकारात्मक र नकारात्मक असर पारेको छ? पररवारका सदस्र्हरूको आपसी सम्बन्त्धमा के कस्र्ो पररवर्यन 
आएको छ? 

• पाररवाररक सदस्र्हरू (ववदेि गएका र घरबसेका) मा एक्लोपन, र्चन्त्र्ा, र्नाव, डडप्रेसन जस्र्ा मनोवैज्ञाननक 
समस्र्ाहरू कविको देखखन्त्छन?् नर्न समस्र्ाहरू सामाजजक सहर्ोग, प्रववर्ध प्रर्ोग, र आर्थयक जस्थनर्ले कसरी 
प्रभाववर् गछयन?् 

• ववदेिबाट र्कय ने श्रशमकहरूले स्वदेिमा कुन िेत्रहरूमा लगानी गदैछन?् उनीहरूको पुनः एकीकरणमा सामाजजक 
स्वीकार्यर्ा, आर्थयक अवसर, र मनोवैज्ञाननक समार्ोजनका दृजरटले के-कस्र्ा चुनौर्ीहरू छन?् उनीहरू पुनः ववदेि 
जाने वा स्वदेि बस्ने प्रववृिमा के कारकहरूले प्रभाव पाछयन?् 

 
५. सन्दभि सामग्री अध्ययन 
वैदेशिक रोजगारी र र्सको प्रभावबारे ववश्वव्र्ापी रूपमा धेरै अध्र्र्नहरू भएका छन।् नेपालको सन्त्दभयमा पनन ववशभन्त्न 
राजरिर् र अन्त्र्रायजरिर् संस्थाहरूले र्स ववर्र्मा गम्भीर अनुसन्त्धानहरू गरेका छन।् ववश्व बैंकको २०२३ को प्रनर्वेदन 
अनुसार, नेपाल ववश्वम ैसबैभन्त्दा धेरै रेशमट्र्ान्त्स ननभयर देिहरूमध्रे् एक हो, जहाँ ववप्रेर्णले जीडीपीको कररब २८% र्ोगदान 
गरेको छ। र्सल े गररबी ननवारणमा ठूलो भूशमका खेलेको छ, र्र र्सको असमान ववर्रण र उत्पादक लगानीको कमील े
दीघयकालीन ववकासमा चुनौर्ी उत्पन्त्न गरेको छ। 
 
नेपाल रारि बैंकको वावर्यक ववप्रेर्ण प्रवाह ररपोटय (२०८१) ले देखाए अनुसार, रेशमट्र्ान्त्सको ७८-७९% दैननक उपभोग (खाना, 
कपडा, घरखचय), ४-७% शििा, ३-५% स्वास्थ्र्, ४-५% घर ननमायण र सम्पवि क्रकनमेलमा खचय हुन्त्छ, जबक्रक उत्पादनिील 
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लगानी (कृवर्, उद्र्ोग, व्र्ापार) मा मात्र २-३% खचय हुन्त्छ। र्ो र्थ्र्ाङ्कले रेशमट्र्ान्त्सको उपभोगमुखी प्रववृिलाई स्परट 
संकेर् गदयछ। 
नेपाल शलशभङ स्ट्र्ान्त्डडय सभे (एनएलएसएस) २०१०/११ को अध्र्र्नले देखाएको छ क्रक ववप्रेर्ण प्राप्र् गने पररवारहरूको 
गररबी दर ववप्रेर्ण नप्राप्र् गने पररवारभन्त्दा कम छ, र नर्नको बच्चाहरू स्कूल जाने दर बढी छ। र्र, र्सै अध्र्र्नले 
पाररवाररक बबछोडले बालबाशलकाको मानशसक स्वास्थ्र्मा नकारात्मक असर पारेको पनन देखाएको छ। 
 
अन्त्र्रायजरिर् प्रवासन सङ्गठन (IOM) को २०२२ को अध्र्र्न "प्रवासन र ववकास: नेपालको अवस्था" ल ेवैदेशिक रोजगारीलाई 
सुरक्षिर्, व्र्वजस्थर्, र गररमामर् बनाउन आवश्र्क कदमहरू सुझाव हदएको छ, र ववदेि र्कय ने श्रशमकहरूको पुनः 
एकीकरणलाई प्राथशमकर्ाको रूपमा राखेको छ। 
 
६. अनुसन्धान ववर्ध 
र्ो अनुसन्त्धान गुणात्मक र मात्रात्मक दवुै अनुसन्त्धान ववर्धहरूको समजन्त्वर् प्रर्ोगमा आधाररर् छ, जसलाई शमर्श्रर्-ववर्ध 
(Mixed-Method) अनुसन्त्धान ढाँचाको रूपमा वणयन गनय सक्रकन्त्छ। र्सको वववरण ननम्नानुसार छ: 

• अनुसन्त्धान डडजाइन 
• डाटा सङ्कलनका स्रोर् र ववर्धहरू 
• अन्त्र्वायर्ाय 
• प्रश्नावली 
• द्ववर्ीर्क स्रोर् 
• नमूना चर्न 
• र्थ्र्ाङ्क ववश्लेर्ण ववर्ध 
• अनुसन्त्धानको सीमाना 

 
७. जानकारी, त्याङ्क, सूचना सङ्कलन 
र्स अनुसन्त्धानको प्राथशमक चरणमा आवश्र्क जानकारी, र्थ्र्ाङ्क र सूचनाहरू सङ्कलन गने कार्य सम्पन्त्न गररएको र्थर्ो। 
सङ्कलन प्रक्रिर्ा व्र्वजस्थर्, चरणबद्ध, र नैनर्क मापदण्डलाई ध्र्ानमा राख्दै आगाडड बढाइएको र्थर्ो। सङ्कलन गररएका 
मुख्र् जानकारीहरू ननम्नानुसार छन:् 
 
७.१ पररवारस्तरको अन्तवािताि: 
वैदेशिक रोजगारीको प्रत्र्ि प्रभाव बुझ्नका लार्ग चारवटा शभन्त्न पररवारका अशभभावकहरूसँग गहहराइमा अन्त्र्वायर्ाय शलइएको 
र्थर्ो। नर्नीहरूको परृठभूशम, वर्यमान अवस्था, र अनुभूनर्हरू ननम्न रूपमा सङ्कलन गररर्ो: 
 
७.२ वविेषज्ञ र सामुदानयक नेततृ्वको अन्तवािताि: 
िेत्रको व्र्ापक र्जस्बर र सामदुानर्क प्रभाव बुझ्न र्ीनवटा ववशभन्त्न परृठभूशमका वविेर्ज्ञहरूसँग संरर्चर् अन्त्र्वायर्ाय शलइएको 
र्थर्ो। 
 
७.३ राजष्िय तथा अन्तरािजष्िय त्याङ्कको सङ्कलन: 
प्रनर्वेदनलाई वैज्ञाननक र सैद्धाजन्त्र्क आधार प्रदान गनय ववशभन्त्न ववश्वसनीर् स्रोर्हरूबाट र्थ्र्ाङ्क सङ्कलन गररएको र्थर्ो। 
र्समा प्रमुख रूपमा समावेि र्थए: 
 
८. जानकारी, त्याङ्क, सूचना प्रस्तुनत 
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सङ्कलन गररएका सम्पूणय जानकारी र र्थ्र्ाङ्कहरूलाई सुव्र्वजस्थर्, स्परट, र ववश्लेर्णर्ोग्र् रूपमा प्रस्रु्र् गररएको छ। 
प्रस्रु्नर्करण ननम्नशलखखर् उपिीर्यकहरूमा ववभाजन गररएको छ: 
 
८.१ पररवार स्तरको अध्ययनबाट प्राप्त मुख्य बुुँदाहरू: 
सबै अन्त्र्वायर्ायका पररवारहरूमा केही साझा अनुभूनर्हरू देखखए: 

• आर्थिक जस्थनतमा स्पष्ट सुधार: पहहले अरूको मा काम गरेर कमाउनु पने अवस्था बदलेर आफ्नै घरमा सुखले बस्न 
पाएको। दैननक आवश्र्कर्ाहरू पूरा हुन थालेको। 

• भावनात्मक द्वन्द्व: ववदेि गएका सदस्र्को अनुपजस्थनर्, वविेर्गरी चाडपवय जस्र्ा सामाजजक अवसरहरूमा गहहरो 
एक्लोपन महसुस हुने। र्र, आर्थयक सुरिाको भावनाले र्सलाई केही हदसम्म िनर्पूनर्य गरेको। 

• सामाजजक व्यवहारमा सीशमत पररवतिन: छरनछमेक र समाजले उनीहरूप्रनर् पहहलेजस्र्ै व्र्वहार गने, आर्थयक जस्थनर् 
सुर्िए पनन सामाजजक सम्बन्त्धमा ठूलो र्रक नआएको धारणा। 

• शिक्षामा ध्यान: सबै अशभभावकहरूले ववदेिबाट आएको आर्बाट बच्चाहरूलाई राम्रो स्कूलमा पढाउन सक्नु राम्रो 
लागेको बर्ाए। 

 
८.२ प्रमुख राजष्िय त्याङ्कहरूको साराांि: 
वावर्यक पलार्न दर: आर्थयक वर्य २०८०/८१ मा ७ लाख ४१ हजारभन्त्दा बढी नेपालीले श्रम स्वीकृनर् शलएर ववदेि गए। 
वावर्यक र्कय ने दर: प्रनर्वर्य लगभग ३ देखख ४ लाख नेपाली स्वदेि र्क्रकय न्त्छन।् 
 
रेशमट्यान्स खचिका क्षेत्रहरू (अनुमाननत): 

खचिको क्षेत्र प्रनतित 

दैननक उपभोग (खाना, कपडा, घरखचय) ७८-७९% 

ऋण नर्ने ७-८% 

शििा ४-७% 

स्वास्थ्र् र सुववधा ३-५% 

घर ननमायण र सम्पवि ४-५% 

उत्पादनिील लगानी (व्र्ापार, कृवर्) २-३% 

 
जीडीपीमा र्ोगदान: ववप्रेर्णले नेपालको जीडीपीको कररब २५-२८% र्ोगदान गछय (सन ्२०२३/२४)। 
घरपररवारमा प्रसार: नेपालका कररब ५६% घरपररवारले ववप्रेर्ण प्राप्र् गछयन।् 
 
८.३ ववदेि फकि ने श्रशमकहरूको गनतववर्ध र सम्भावना: 
र्केर आएका श्रशमकहरूको मुख्र् गनर्ववर्धहरू ननम्न र्ाशलकाबाट देख्न सक्रकन्त्छ: 

िेत्र मुख्र् क्रिर्ाकलाप सर्लर्ाको सम्भावना चुनौर्ीहरू 

कृवर् 
पिुपालन, च्र्ाउ उत्पादन, 
र्रकारी खेर्ी 

उच्च (बजार पहँुच र मूल्र् जस्थरर्ा 
भएमा) 

बजार व्र्वस्थापन, उत्पादन िमर्ा, 
रोग कीरा 
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िेत्र मुख्र् क्रिर्ाकलाप सर्लर्ाको सम्भावना चुनौर्ीहरू 

सीपमूलक 
वेजल्डङ, टेलररङ, प्लजम्बङ, 
इलेजक्िशसर्न 

मध्र्म (जस्थर आर् हुने, र्र सीपको 
माग अनुरूप हुनुपछय) 

प्रनर्स्पधाय, आधुननक उपकरणको 
पहँुच, गुणस्र्र ननर्न्त्त्रण 

सानो 
व्र्ापार 

क्रकराना पसल, रे्न्त्सी पसल, 
मोबाइल सेवा केन्त्ि 

मध्र्म (प्रारजम्भक लगानी क्रर्र्ाय हुने) 
ठाउँघाउँ प्रनर्स्पधाय, पुँजीको अभाव, 
बजार अध्र्र्नको कमी 

प्रववर्ध 
सेवा 

मोबाइल ममयर्, सफ्टवेर्र 
सहर्ोग, र्ोटोग्रार्ी 

बढ्दो (रु्वा बजार र 
डडजजटलाइजेसनको कारण) 

िरु् प्रववर्ध पररवर्यन, उन्त्नर् 
प्रशििणको आवश्र्कर्ा 

ननमायण 
ठेक्का, भवन ननमायण सम्बन्त्धी 
कार्य 

उच्च (िहरीकरण र आवासीर् माग 
बढेको) 

पुँजी र जोखखम व्र्वस्थापन, 
लाइसेजन्त्सङ समस्र्ा 

 
र्सबाट र्ो स्परट छ क्रक र्कय ने श्रशमकहरूमा उद्र्मिीलर्ाको चाहना छ, र्र जोखखम व्र्वस्थापन, बजार ज्ञान, र पुँजी पहँुच 
जस्र्ा चुनौर्ीहरूले गदाय सर्लर्ाको सम्भावना सीशमर् छ। 
 
९. ववश्लेषण 
सङ्कलन गररएका जानकारी र र्थ्र्ाङ्कहरूको गहन ववश्लेर्णले वैदेशिक रोजगारीको बहुआर्ाशमक र जहटल प्रभावलाई 
उजागर गदयछ। ववश्लेर्णलाई ननम्न उपिीर्यकहरूमा ववभाजन गररएको छ: 
 
९.१ आर्थिक प्रभावको ववश्लेषण: सुधार र टटकाउत्वबीचको द्वन्द्व 

• सकारात्मक पक्ष: रेशमट्र्ान्त्सले नेपाली पररवारको आर् स्रोर्मा ववववधर्ा ल्र्ाएको छ। र्सले गररबी ननवारणमा ठूलो 
भूशमका खेलेको छ, वविेर्गरी ग्रामीण िेत्रमा। शििा र स्वास्थ्र् जस्र्ा मानव पूँजी ननमायणका िेत्रमा लगानी बढेको 
छ, जसले दीघयकालीन ववकासको आधार बनाउँछ। ववदेिी मिुा भण्डार बढाउँदै व्र्ापार घाटा धान्त्नमा सहर्ोग पुगेको 
छ। 

• नकारात्मक पक्ष र चुनौतीहरू: रेशमट्र्ान्त्सको भारी भाग (८०% नजजक) दैननक उपभोगमा खचय हुनु दीघयकालीन 
आर्थयक हटकाउत्वको लार्ग ठूलो र्चन्त्र्ाको ववर्र् हो। उत्पादनिील िेत्र (कृवर्, उद्र्ोग, उद्र्मिीलर्ा) मा लगानी 
नगनुयले र्सलाई एउटा "उपभोग-आधाररर् अथयर्न्त्त्र" को रूपमा सीशमर् बनाइरहेको छ। र्सले अथयर्न्त्त्रलाई बाह्र् 
आघार् (जस्र्ै ववदेिमा आर्थयक मन्त्दी, श्रम नीनर् पररवर्यन) प्रनर् अत्र्र्धक संवेदनिील बनाउँछ। साथै, र्सल ेघरेल ु
उत्पादन (वविेर्गरी कृवर्) लाई असर गर्ो, खाद्र्ान्त्न आर्ार् बढाउँदै व्र्ापार सन्त्रु्लनमा दबाब शसजयना गरेको छ। 

 
९.२ सामाजजक प्रभावको ववश्लषेण: सिजततकरण र ववखण्डनको दोभास ेशसको 

• पररवाररक इकाईमा पररवतिन: परम्परागर् संरु्क्र् पररवार प्रणाली एकल वा सानो पररवारमा ववघटन हँुदै गएको छ। 
ववदेि गएका पुरुर्को अनुपजस्थनर्ले महहलालाई "अस्थार्ी प्रमुख" को भूशमका हदएको छ, जसले गदाय ननणयर् 
प्रक्रिर्ामा उनीहरूको सहभार्गर्ा बढेको छ। र्ो महहला सिजक्र्करणको एउटा रूप हो। 

• बालबाशलकाको सामाजजकरणमा चुनौती: बालबाशलकाको सामाजजकरण प्रक्रिर्ामा अशभभावक (वविेर्गरी बुबा) को 
भूशमका अत्र्न्त्र् महत्त्वपूणय हुन्त्छ। त्र्सको अभावले उनीहरूको चररत्र ननमायण, अनुिासन, र सामाजजक मूल्र्बोधमा 
ऋणात्मक असर पारेको देखखन्त्छ। शििकको अन्त्र्वायर्ायले र्सो कुरा पुजरट गछय। 

• सामाजजक सम्बन्ध र मूल्यमा पररवतिन: आर्थयक जस्थनर्ले सामाजजक प्रनर्रठा ननधायरण गने प्रववृि बढेको छ 
("रेशमट्र्ान्त्स संस्कृनर्")। र्सले भौनर्कवादी मूल्र्लाई बढावा हदएको छ, जसल े सामुदानर्क सहर्ोग, सहकार्य, र 
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साझा जजम्मेवारी जस्र्ा सामुदानर्क मूल्र्हरूलाई कमजोर पारेको छ। वडाध्र्िले उल्लेख गरेजस्रै् ईरर्ाय र 
सामाजजक दबाबको वार्ावरण बनेको छ। 

 
९.३ मनोवैज्ञाननक प्रभावको ववश्लेषण: अदृश्य घाउहरू 

• घरबसेका पररवारका सदस्यहरू: महहला, बालबाशलका, र वदृ्धहरूमा एक्लोपन, र्चन्त्र्ा, र डडप्रेसनको उच्च दर 
देखखन्त्छ। समाजमा मानशसक स्वास्थ्र्लाई गम्भीर रूपमा नशलइनु र सेवाको अभावले र्ो समस्र्ा अझ गम्भीर 
बनाएको छ। बालबाशलकामा ध्र्ानाकर्यणको कमी (Attention Seeking Behavior) र पढाइमा असर पने देखखन्त्छ। 

• ववदेि गएका श्रशमकहरू: उनीहरूले ववदेिमा िारीररक िोर्ण, मानशसक र्नाव, सांस्कृनर्क झंझट, र अननजश्चर्र्ाको 
सामना गछयन।् र्सले गदाय उनीहरू पनन मानशसक रूपमा प्रभाववर् हुन्त्छन ्र र्सको असर दरूीबाटै पररवारमा पछय। 
र्ोन र शभडडर्ो कलले सञ्चारलाई सजजलो बनाए पनन, र्सले भौनर्क साजन्त्नध्र्को कमी पूरा गनय सक्दैन, र केही 
अवस्थामा घरका समस्र्ाहरू सुन्त्दा र्नाव मात्र बढाउँछ। 

• दीघिकालीन मनोवैज्ञाननक जोखखम: र्हद र्ी मानशसक चुनौर्ीहरू सम्बोधन नगररएमा, र्सले पुस्र्ागर् मानशसक 
स्वास्थ्र् समस्र्ा (Inter-generational Trauma) को रूप शलन सक्छ। बालबाशलकामा देखखएको असुरिा र 
भावनात्मक कमी उनीहरूको वर्स्क जीवनमा गम्भीर असर पानय सक्छ। 

 
९.४ पुनः एकीकरण र स्वदेिी रोजगारीको ववश्लेषण: चक्र भङ्ग गने सांघषि 

• पुनः एकीकरणका चुनौतीहरू: ववदेि र्केका श्रशमकहरूले स्वदेिमा सामाजजक रूपमा पुनः जोडडन, र आर्थयक रूपमा 
स्थावपर् हुन गाह्रो महसुस गछयन।् उनीहरूसँग भएको पुँजी सानो व्र्ापार वा घर ननमायणमा खचय हुन्त्छ, र्र र्ो 
लगानीले दीघयकालीन रोजगारी शसजयना गनय असमथय हुन्त्छ। साथै, उनीहरूले ववदेिमा शसकेका सीपहरू नेपाली 
बजारसँग मेल खाँदैनन।् 

• पुनः पलायनको प्रववृि: स्वदेिमा राम्रो आर्थयक अवसर नपाएपनछ, धेरैजसो र्कय ने श्रशमकहरू पुनः ववदेि जाने 
र्ोजना बनाउँछन।् र्सले एक "पलार्न चि" (Migration Cycle) शसजयना गरेको छ, जसलाई र्ोड्न कहठन छ। 
र्सको अथय, वैदेशिक रोजगारी एउटा अस्थार्ी समाधान मात्र हो, दीघयकालीन ववकासको रणनीनर् होइन। 

• स्वदेिी रोजगारीको सम्भावना: र्ाशलका ८.४ मा देखाइए अनुसार कृवर्, सीपमूलक काम, र सानो व्र्ापारमा 
सम्भावना छ। र्र, र्सका लार्ग सरकारी नीनर्गर् सहर्ोग, पुँजी पहँुच, बजार सुननजश्चर्र्ा, र सीप उन्त्नर्न 
कार्यिमहरूको ह्रासववहीन आवश्र्कर्ा छ। 

 
१०. ननचोड 
र्स अनुसन्त्धानको ननचोडमा भन्त्नुपदाय, वैदेशिक रोजगारी नेपालको लार्ग एउटा जहटल र दोभासे वास्र्ववकर्ा हो जसल े
गहहरो आर्थयक, सामाजजक, र मनोवैज्ञाननक प्रभावहरू शसजयना गरेको छ। एकानर्र, र्सले लाखौं पररवारलाई गररबीबाट मुक्र् 
गराएको छ, बालबाशलकाको शििा र स्वास्थ्र्लाई प्रवधयन गरेको छ, र राजरिर् अथयर्न्त्त्रलाई ववदेिी मुिाको प्रमुख स्रोर्बाट 
समथयन गरेको छ। अकोनर्र, र्सले परम्परागर् सामाजजक बन्त्धनहरूलाई कमजोर बनाएको छ, पाररवाररक ववखण्डनलाई 
बढावा हदएको छ, र हदगो मानशसक स्वास्थ्र् समस्र्ाहरूको बीउ रोपेको छ। रेशमट्र्ान्त्सको उपभोग-केजन्त्िर् प्रकृनर्ले 
दीघयकालीन आर्थयक स्वावलम्बनको सपनालाई अवरुद्ध गरेको छ। ववदेि र्कय ने श्रशमकहरूको पुनः एकीकरणको अभावले र्ो 
चिलाई ननरन्त्र्रर्ा हदइरहेको छ। अर्ः, वैदेशिक रोजगारीलाई केवल "आवश्र्क अशभिाप" को रूपमा स्वीकार गनुयको सट्टा, 
र्सलाई एक व्र्वजस्थर्, सुरक्षिर्, र उत्पादक प्रवासनको रूपमा रूपान्त्र्रण गने र र्सबाट आएको लाभलाई हदगो रारि 
ननमायणमा लगानी गने सामूहहक प्रर्ास नै आजको ठूलो आवश्र्कर्ा हो। 
 
११. ननष्कषि 
र्स अनुसन्त्धानबाट ननम्नशलखखर् ननरकर्यहरूमा पुग्न सक्रकन्त्छ: 

• आर्थयक ननभयरर्ा र हदगो चुनौर्ी 
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• सामाजजक संरचनामा मौशलक पररवर्यन 
• मानशसक स्वास्थ्र् 
• पुनः एकीकरण 
• नीनर् र वास्र्ववकर्ाको खाडल 

 
१२. थप अध्ययनका लार्ग सूझाव 
भववरर्मा र्स ववर्र्मा गहन र्था लक्षिर् अनुसन्त्धान हुनुपने आवश्र्कर्ा रहेको छ। ननम्न िेत्रहरूमा थप अध्र्र्न गनय 
सुझाव हदइन्त्छ: 

• रेशमट्र्ान्त्स लगानीको माइिो-इन्त्भेस्टमेन्त्ट मोडलहरूको अध्र्र्न 
• "रेशमट्र्ान्त्स बालबाशलका" को मनोसामाजजक ववकासमा दीघयकालीन अनुगमन अध्र्र्न 
• ववशभन्त्न जार्ीर्, सांस्कृनर्क र भौगोशलक समूहहरूमा प्रभावको रु्लनात्मक अध्र्र्न 
• डडजजटल प्रववर्ध र पाररवाररक सम्बन्त्ध 
• सर्ल पुनः एकीकरणका केस स्टडीहरू 
• महहला श्रशमकहरूको वैदेशिक रोजगारीको प्रभावको अध्र्र्न 

 
र्ी थप अध्र्र्नहरूले वैदेशिक रोजगारी सम्बन्त्धी हाम्रो बुझाइलाई अझ गहहरो बनाउँदै, व्र्वहारमा उर्ानय सक्रकने र समस्र्ाको 
समाधानमा केजन्त्िर् नीनर् र कार्यिमहरूको ननमायणमा ठूलो र्ोगदान पुर् र्ाउने छ। 
 
१३. सन्दभि सामग्री 

• नेपाल रारि बैंक (२०८१)। वावर्यक ववप्रेर्ण प्रवाह ररपोटय। 
• ववश्व बैंक (२०२३)। नेपाल: रेशमट्र्ान्त्स र आर्थयक जस्थरर्ा। 
• केन्त्िीर् र्थ्र्ाङ्क ववभाग (२०७८)। नेपाल जनगणना र घरपररवार सवेिण। 
• आईओएम नेपाल (२०२२)। प्रवासन र ववकास: नेपालको अवस्था। 
• शे्ररठ, एस. (२०७९)। वैदेशिक रोजगारी र नेपाली समाज। काठमाडौँ: ववद्र्ाथी पुस्र्क भण्डार। 

 
* श्याम सुन्दर मेहता रूपनगर नन्दराज सांग्रौला तयाम्पसमा बबबबयस चौथो वषिका छात्र हुन।् 
 
प्रनतवेदन स्रोत: रूपनगर तयाम्पस फफचर सेवा। 
 


