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कंचनरुप नगरपालिकामा बािमैत्री स्थानीय शासन 
पुननता कुमारी साह * 

 
१. पररचय 
बालबाललकाहरू समाजको आधारलिला हुन।् उनीहरूको उचित विकास, संरक्षण र सहभाचिताले समग्र समाजको प्रितत तनधाारण 
िर्ाछ। नेपालमा बालबाललकाका अचधकारहरूलाई सुतनश्चित िना विलभन्न नीतत तथा कार्ाक्रमहरू सञ्िालनमा छन।् तीमध्रे् 
बालमैत्री स्थानीर् िासन (Child-Friendly Local Governance - CFLG) एक महत्िपूणा अिधारणा हो। र्ो अिधारणा 
बालबाललकाका अचधकारहरूलाई स्थानीर् तहमा मुख्र्धारमा ल्र्ाउने र उनीहरूको सिाांिीण विकासलाई प्राथलमकता दर्ने 
उद्रे्चर्ले विकलसत भएको छ। बालमैत्री निरपाललका भनेको र्स्तो स्थानीर् तह हो जहााँ बालबाललकाहरूको अचधकार, सुरक्षा, 
विकास र सहभाचितालाई केन्रमा राखेर नीतत, र्ोजना र िजेट तनमााण िररन्छ। र्समा बालबाललकाहरू सुरक्षक्षत रूपमा बस्न 
सक्छन,् िुणस्तरीर् लिक्षा र स्िास््र् सेिा प्राप्त िछान,् िोषण, दहसंा र बालश्रमबाट मुक्त हुन्छन ्तथा तनणार् प्रक्रक्रर्ामा 
आफ्नो मत राख्न सक्छन।् 
 
नेपालमा CFLG को अिधारणा रु्तनसेफ (UNICEF) को सहर्ोिमा २०६८ सालमा राश्रिर् रणनीतत तथा कार्ाान्िर्न 
तनरे्लिका स्िीकृत भएपतछ औपिाररक रूपमा सुरु भएको हो। र्सले बालबाललकाका िार मुख्र् अचधकारहरू - बााँच्न पाउने, 
विकास हुने, संरक्षण हुने र सहभाचिता जनाउने - लाई आधार बनाएको छ। नेपालको संविधान २०७२ ले पतन बालबाललकाका 
अचधकारहरूलाई मौललक हकको रूपमा स्थावपत िरेको छ। र्स सन्र्भामा, कंिनरुप निरपाललका प्ररे्ि २ को पदहलो र 
संघीर्ता पतछ नेपालको तेस्रो बालमैत्री निरपाललका घोवषत भएको छ। र्ो घोषणा २०७६ भार १९ िते (सेप्टेम्बर ६, २०१९) 
मा भएको चथर्ो, जसले बालबाललकाका लाचि विलभन्न सुधारहरू ल्र्ाएको छ। 
 
२. पषृ्ठभूलम 
नेपालमा बालमैत्री स्थानीर् िासनको अिधारणा सन ्२००७ सालरे्खख नै अभ्र्ासमा आएको भए पतन औपिाररक रूपमा २०६८ 
सालमा राश्रिर् रणनीतत स्िीकृत भएपतछ रारिव्र्ापी रूपमा लािू भएको हो। र्ो अिधारणा रु्तनसेफको सहर्ोिमा विकलसत 
भएको हो जसल े बालबाललकाका अचधकारहरूलाई स्थानीर् िासन प्रक्रक्रर्ामा मुख्र्धारमा ल्र्ाउने लक्ष्र् राख्छ। CFLG को 
मुख्र् आधारहरू बालबाललकाको बााँच्ने अचधकार, विकास हुने अचधकार, संरक्षण हुने अचधकार र सहभाचिता जनाउने अचधकार 
हुन।् नेपाल सरकारको संघीर् मालमला तथा सामान्र् प्रिासन मन्त्रालर्ले CFLG कार्ाान्िर्न तनरे्लिका २०७८ र घोषणा 
प्रक्रक्रर्ा २०७९ स्िीकृत िरेको छ जसले स्थानीर् तहहरूलाई बालमैत्री घोषणा िना मािार्िान िर्ाछ। 
 
नेपालमा CFLG को इततहास हेर्ाा, सन ्२००७ मा बालमैत्री िडा घोषणा अलभर्ान सुरु भएको चथर्ो। त्र्सपतछ २०११ मा 
राश्रिर् फे्रमिका  स्िीकृत भर्ो। हालसम्म नेपालमा विलभन्न स्थानीर् तहहरू बालमैत्री घोवषत भएका छन।् उर्ाहरणका लाचि, 
बािलुङ निरपाललका, रे्ििुली निरपाललका, भीरकोट निरपाललका (स्र्ाङ्जा), िालकोट निरपाललका (बािलुङ), हेटौडा 
उपमहानिरपाललका, कंिनरुप निरपाललका (सप्तरी) आदर्। बबराटनिर महानिरपाललका नेपालको एकमात्र बालमैत्री 
महानिरपाललका हो। िण्डकी प्ररे्िमा िार निरपाललकाहरू (भीरकोट, िालकोट आदर्) बालमैत्री घोवषत छन।् 
 
कंिनरुप निरपाललकाको सन्र्भामा, र्ो सप्तरी श्जल्लामा अिश्स्थत छ र र्सको क्षते्रफल ११७.३४ ििा क्रकलोलमटर छ। 
जनसंख्र्ा कररब ५८,४६६ छ जसमा पुरुष ४९% र मदहला ५१% छन।् र्स निरपाललकालाई २०७६ भार १९ िते बालमैत्री 
घोवषत िररर्ो जसलाई संघीर् मालमला मन्त्री लालबाबु पश्ण्डतले घोषणा िरेका चथए। र्ो प्ररे्ि २ को पदहलो र संघीर्ता पतछ 
नेपालको तेस्रो बालमैत्री निरपाललका हो। घोषणा पूिा, निरपाललकाले २०१५ रे्खख नै बालबाललकाका लाचि १५% बजेट 
छुट्र्ाउन थालेको चथर्ो जसले विलभन्न सुधारहरू ल्र्ार्ो। 
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३. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
र्ो अनुसन्धानका मुख्र् उद्रे्चर्हरू तनम्नानुसार छन:् 
 
सामान्य उद्देश्य: कंिनरुप निरपाललकालाई बालमैत्री घोवषत िरेपतछ बालबाललकाहरूको जीिनमा आएका पररितानहरू, 
लाभहरू तथा िुनौतीहरूलाई अध्र्र्न िनुा। 
 
विशेष उद्देश्यहरू:  

• बालमैत्री निरपाललकाको अिधारणा, मापर्ण्ड तथा नेपालमा र्सको कार्ाान्िर्नलाई बुझ्नु।  
• कंिनरुप निरपाललकाको बालमैत्री घोषणा प्रक्रक्रर्ा तथा कारणहरूलाई विचलेषण िनुा।  
• घोषणा पूिा र पतछ बालबाललकाहरूको लिक्षा, स्िास््र्, संरक्षण तथा सहभाचितामा आएका पररितानहरूलाई पदहिान 

िनुा।  
• अलभभािक, समुर्ार् तथा स्थानीर् सरकारमा पने प्रभािहरूलाई मूल्र्ांकन िनुा।  

 
४. समस्या कथन/ अनुसन्धान प्रश्न 
नेपालमा बालबाललकाहरूले विलभन्न समस्र्ाहरू सामना िरै् आएका छन ्जस्तै बालश्रम, बालवििाह, कुपोषण, लिक्षा तथा 
स्िास््र् सेिाको अभाि। नेपालको राश्रिर् त्र्ांक अनुसार, ५ रे्खख १७ िषा उमेर समूहका बालबाललकामध्रे् कररब ११ लाख 
बालबाललका बालश्रममा संलग्न छन,् जसमध्रे् ६ लाख २० हजार जोखखमपूणा श्रममा छन।् र्ो त्र्ांक २०२१ को नेपाल 
बालश्रम ररपोटाबाट आएको हो, जसले प्ररे्िहरू, क्षेत्रहरू, जातीर्ता तथा सेक्टरहरूमा बालश्रमको वितरणलाई रे्खाउाँछ। 
बालवििाहको समस्र्ा पतन िम्भीर छ; एक अध्र्र्न अनुसार, ३५ प्रततित बाललकाहरू वििाह पतछ स्कूल छोड्छन ् र ६३ 
प्रततित लिक्षा, रोजिारी िा प्रलिक्षणमा संलग्न हुाँरै्नन।् कुपोषणको समस्र्ा पतन व्र्ाप्त छ; २०२२/२३ मा निजात लििु 
मतृ्रु्र्र घटेर पतन ८४ प्रततित मात्र बालबाललकाले पूणा खोप प्राप्त िरेका छन।् लिक्षा र स्िास््र् सेिाको अभािल े
बालबाललकाको सिाांिीण विकासमा बाधा पुग्छ। CFLG ल ेर्ी समस्र्ाहरूलाई सम्बोधन िने लक्ष्र् राख्छ तर कार्ाान्िर्नमा 
िुनौतीहरू छन।् 
 
अनुसन्धान प्रश्नहरू:  

• बालमैत्री निरपाललका भनेको के हो र र्सका मापर्ण्डहरू के-के हुन?् र्स प्रचनले CFLG को अिधारणा, बाल 
अचधकारका िार आधारहरू (बााँच्ने, विकास, संरक्षण, सहभाचिता) तथा ५१ सूिकांकहरू (नीतत, लिक्षा, स्िास््र्, 
संरक्षण आदर्) लाई समेट्छ।  

• नेपालमा कुन-कुन स्थानीर् तहहरू बालमैत्री घोवषत छन?् र्समा बािलुङ, रे्ििुली, लभरकोट, िालकोट, हेटौडा, 
कञ्िनरुप, बबराटनिर तथा २०२५ अपडेट अनुसार पुविािौकी, बािलुंि आदर् समाििे छन।्  

• कंिनरुपलाई बालमैत्री घोषणा क्रकन र कदहले िररर्ो? र्ो २०७६ भार १९ मा िररर्ो, बाल अचधकार संरक्षण तथा 
सुरक्षक्षत िातािरणका लाचि।  

• घोषणा पतछ बालबाललकाहरूमा के-के पररितान आए? लिक्षा र्र बढेको, स्िास््र् सुधार, बालश्रम घटेको आदर्।  
• अलभभािक तथा समुर्ार्मा र्सको प्रभाि के छ? समुर्ार्मा जािरण बढेको, सुरक्षा सुतनश्चित।  

 
५. सन्दभभ सामग्री अध्ययन 
सन्र्भा सामग्रीहरूमा CFLG सम्बन्धी विलभन्न अध्र्र्नहरू समािेि छन।् रु्तनसेफको ररपोटा अनुसार, CFLG ल े बाल 
सहभाचितालाई संस्थाित िरेको छ, जसमा बाल क्लबहरू तथा बाल भेलाहरू माफा त बालबाललकाको आिाजलाई स्थानीर् 
र्ोजना प्रक्रक्रर्ामा समाििे िररन्छ। UNICEF नेपालको िावषाक ररपोटा २०२४ मा CFLG को लाचि NPR १५ लाख िजेट 
वितनर्ोजन तथा CFLG तनिरानी सलमतत स्थापना उल्लेख छ। विचि बैंकको अध्र्र्नले पररिारमैत्री नीततहरूको महत्ि 
उल्लेख िरेको छ, जसमा नेपालमा माततृ्ि संरक्षण तथा अलभभािकीर् लाभहरूको कभरेजलाई विस्तार िने सुझाि दर्इएको 
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छ। विचि बैंकको "De Jure and De Facto Coverage of Parental Benefits in Nepal" ररपोटाले ILO कन्भेन्सन 
१८३ अनुसार नेपालमा अलभभािकीर् लाभहरूको कानुनी तथा व्र्ािहाररक कभरेजको विचलषेण िरेको छ। नेपालमा CFLG को 
मूल्र्ांकन ररपोटाले ५१ सूिकांकहरू उल्लेख िरेको छ जसमा लिक्षा, स्िास््र्, संरक्षण आदर् समािेि छन।् केस स्टडीहरूले 
कंिनरुपमा ४१ सूिकांकमध्रे् ३१ मा १००% सफलता रे्खाएको छ, जसमा जन्म र्ताा, खोप तथा लिक्षा समािेि छन।् अन्र् 
अध्र्र्नहरूले CFLG ले बालश्रम घटाएको र लिक्षा बढाएको रे्खाउाँछन,् जस्तै विचि बैंकको "Understanding Children's 
Work in Nepal" ररपोटाल ेबालश्रमको प्रकृतत तथा कमीको बारेमा वििरण दर्एको छ। CFLG राश्रिर् रणनीतत २०७४ ले 
बाल अचधकारको प्रिधान तथा स्थानीर् तहमा सुिासन अलभिदृ्चधलाई जोड दर्एको छ। बालमैत्री स्थानीर् िासन विस्तार 
र्ोजना २०७३/७४ रे्खख २०७६/७७ सम्मले स्थानीर् तहहरूमा CFLG विस्तारका रणनीतत तथा कार्ाक्रमहरू उल्लेख िरेको छ। 
बालमैत्री स्थानीर् िासन कार्ाान्िर्न तनरे्लिका २०७८ ले बालमैत्री कार्ाक्रमहरूको पररभाषा तथा साझेर्ारीलाई स्परट िरेको 
छ। नेपालको बालमतै्री स्थानीर् िासन राश्रिर् मञ्िको अध्र्र्न प्रततिेर्न २०८२ ले CFLG को अिस्था तथा भािी दर्िालाई 
विचलेषण िरेको छ। विचि बैंकको "Nepal Early Childhood Education Diagnostic" ररपोटाले अलभभािकहरूमा ECED 
को जािरण बढाउने आिचर्कता औलं्र्ाएको छ। र्ी सामग्रीहरूले अनुसन्धानलाई बललर्ो आधार दर्न्छन,् CFLG को 
सैद्धाश्न्तक तथा व्र्ािहाररक पक्षहरूलाई समेटेर। र्सले नेपालमा CFLG को सफलता तथा िुनौतीहरूलाई उजािर िर्ाछ। 
 
६. अनुसन्धान विधध 
र्ो अनुसन्धान द्वितीर्क विचधमा आधाररत छ। सङ्कललत जानकारी (अन्तिााताा, भनाइहरू) हरू लाई मुख्र् स्रोत बनाइएको 
छ। थप त्र्ांकहरू िेब खोजीबाट प्राप्त िररर्ो, जसमा UNICEF, विचि बैंक तथा नेपाल सरकारका ररपोटाहरू समािेि छन।् 
विचध िुणात्मक छ जसमा अन्तिााताा विचलेषण समािेि छ। नमूना: िडा अध्र्क्ष, राजनीततक नेता, समाजसेिी तथा 
अलभभािकहरू। र्स अनुसन्धानमा लमचश्रत विचध पतन अपनाइएको छ, जसमा िुणात्मक अन्तिााताा तथा द्वितीर्क 
त्र्ांकहरूको संर्ोजन िररएको छ। पूतनताले स्थानीर् स्तरमा अन्तिााताा सङ्कलन िरेर प्राथलमक डाटा प्राप्त िररन,् जसलाई 
द्वितीर्क स्रोतहरूबाट प्रमाखणत िररर्ो। अनुसन्धान अिचध पौष १ रे्खख १५, २०८२ सम्म चथर्ो, जसमा डेस्क ररभ्रू् तथा 
क्रफल्ड लभश्जट समािेि चथए। CFLG को सूिकांकहरूको मूल्र्ांकनका लाचि कञ्िनरुपको सरकारी र्स्तािेजहरू तथा 
UNICEF को CFLG मूल्र्ांकन फे्रमिका  प्रर्ोि िररर्ो। डाटा विचलेषणमा चथमेदटक एनालललसस अपनाइर्ो, जसले लिक्षा, 
स्िास््र् तथा संरक्षण जस्ता चथमहरूलाई पदहिान िछा। नैततकता सुतनश्चित िना अन्तिाातााकतााहरूको िोपनीर्ता कार्म 
राखखर्ो। सीमाहरू: छोटो अिचधका कारण िहन क्रफल्ड सिे सम्भि भएन, तर िेब स्रोतहरूले र्सलाई पूतता िरे। र्स विचधले 
अनुसन्धानको विचिसनीर्ता बढाउाँछ। 
 
७. जानकारी, तथ्याङ्क, सूचना सङ्किन 
र्ो अनुसन्धानमा जानकारी, त्र्ाङ्क तथा सूिनाहरू सङ्कलन िना विलभन्न विचधहरू अपनाइएका छन।् मुख्र् रूपमा 
िुणात्मक तथा द्वितीर्क स्रोतहरूमा आधाररत र्ो सङ्कलन प्रक्रक्रर्ा अन्तिााताा तथा र्स्तािेज अध्र्र्नमा केश्न्रत छ। 
स्थानीर् स्तरमा प्रत्र्क्ष अन्तिााताा ललई प्राथलमक जानकारी सङ्कलन िरी कञ्िनरुप निरपाललकाका िडा अध्र्क्ष कृरण 
साहसाँि बालमैत्री घोषणाको कारण, बाल अचधकार संरक्षण तथा निरलभत्रका बालबाललकालाई सुरक्षक्षत िातािरण प्रर्ान िने 
विषर्मा छलफल िररएको चथर्ो। उनका अनुसार, बालश्रम, बालवििाह, दहसंा तथा र्वु्र्ािहार अन्त्र् िनुा मुख्र् उद्रे्चर् चथर्ो। 
त्र्सैिरी, राजनीततक र्लका नेता क्रकिोर िमाासाँि घोषणा पूिा र पतछ बालबाललकाको अिस्थाबारे अन्तिााताा ललइर्ो, जसमा 
घोषणा पूिा विद्र्ालर् सुविधा सीलमत भएको, िौिालर्, खानेपानी तथा खेलकुर् मैर्ानको अभाि रहेको उल्लेख िररर्ो। 
समाजसेिी धु्रि खड्कासाँिको अन्तिााताामा घोषणा पतछ विद्र्ालर्हरूमा सफा िौिालर्, खानेपानी, खेलकुर् सुविधा तथा 
बालमैत्री कक्षाको विकास भएको, बालश्रम तथा बालवििाह तनर्न्त्रणमा सिेतना बढेको र स्थानीर् सरकारले बालबाललकाका 
लाचि बजेट तथा कार्ाक्रम छुट्र्ाउन थालेको बताइर्ो। अलभभािकहरूबाट पतन महत्िपूणा जानकारी सङ्कललत भर्ो। 
 
प्राथलमक जानकारीका अततररक्त, द्वितीर्क स्रोतहरूबाट थप त्र्ाङ्क सङ्कलन िररर्ो। र्समा िेब खोजी तथा ब्राउश्जङबाट 
प्राप्त जानकारीहरू समािेि छन।् 
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लिक्षा क्षेत्रका त्र्ांकहरू लिक्षा विभािबाट सङ्कललत छन,् जस अनुसार प्राथलमक तहमा नेट भनाा र्र ९६.६ प्रततित छ र 
कुल विद्र्ाथी सङ्ख्र्ा ७२,१४,५२५ छ। अपाङ्िता भएका बालबाललकाको सङ्ख्र्ा ३९,८२० छ जसले प्राथलमक तहमा अध्र्र्न 
िरररहेका छन।् बालवििाहको त्र्ांक हेर्ाा, १५ रे्खख १९ िषाका २४.५ प्रततित बाललकाहरू १८ िषाभन्र्ा कम उमेरमा वििादहत 
छन।् सडक बालबाललकाको सङ्ख्र्ा घटाउने प्रर्ासमा १,०११ बालबाललकालाई उद्धार िररएको छ। र्ी त्र्ांकहरूले 
कञ्िनरुपको सन्र्भामा बालमतै्री घोषणाको प्रभािलाई प्रमाखणत िर्ाछन।् 
 
सङ्कलन प्रक्रक्रर्ालाई विचिसनीर् बनाउन विलभन्न स्रोतहरूको क्रस-भेररक्रफकेसन िररर्ो। उर्ाहरणका लाचि, UNICEF को बाल 
सहभाचिता ररपोटाहरूबाट बाल क्लबहरूको भूलमका तथा स्थानीर् र्ोजना प्रक्रक्रर्ामा बालबाललकाको संलग्नताबारे जानकारी 
ललइर्ो। विचि बैंकको "नेपाल िाइल्ड लेबर ररपोटा" बाट बालश्रमको प्रकृतत तथा कमीबारे वििरण सङ्कललत भर्ो। नेपाल 
सरकारको बाल अचधकार मन्त्रालर्का िावषाक ररपोटाहरूबाट CFLG को कार्ाान्िर्न तनरे्लिका तथा घोषणा प्रक्रक्रर्ा बारे थप 
जानकारी प्राप्त िररर्ो। र्स प्रक्रक्रर्ाले अनुसन्धानलाई व्र्ापक, बहुआर्ालमक तथा प्रमाखणत बनाएको छ, जसल े बालमैत्री 
िासनको व्र्ािहाररक पक्षहरूलाई उजािर िर्ाछ। समग्रमा, र्ो सङ्कलनले स्थानीर् अनुभिहरूलाई राश्रिर् त्र्ांकहरूसाँि 
जोडेर अनुसन्धानको आधारलाई मजबुत बनाएको छ। 
 
८. जानकारी, तथ्याङ्क, सूचना प्रस्तुनत 
सङ्कललत जानकारी, त्र्ाङ्क तथा सूिनाहरूलाई स्परट तथा तुलनात्मक रूपमा प्रस्तुत िना ताललका तथा िणानात्मक 
वििरण प्रर्ोि िररएको छ। मुख्र् रूपमा बालमैत्री घोषणा पूिा र पतछ विलभन्न क्षते्रहरूमा भएका पररितानहरूलाई केन्रमा 
राखेर र्ो प्रस्तुतत तर्ार पाररएको छ। ताललकाले लिक्षा, स्िास््र्, संरक्षण तथा सहभाचिता जस्ता मुख्र् क्षेत्रहरूलाई समेटेको 
छ, जसमा राश्रिर् तथा स्थानीर् त्र्ांकहरू समािेि छन।् र्सले कञ्िनरुप निरपाललकाको सन्र्भामा CFLG को प्रभािलाई 
दृश्रटिोिर बनाउाँछ। 
 
क्षेत्र घोषणा पूिभ घोषणा पनि 

लिक्षा 

सीलमत सुविधा, िौिालर् तथा खेल मैर्ान अभाि, 
विद्र्ालर् छोड्ने र्र उच्ि (राश्रिर् रूपमा 
प्राथलमक तहमा ३.८ प्रततित ड्रपआउट), अपाङ्िता 
भएका बालबाललकालाई सहर्ोि न्रू्न, बालश्रमका 
कारण भनाा र्र कम (९६.६ प्रततित नेट भनाा तर 
सप्तरीमा कम) 

१०० प्रततित भनाा र्र, बालमैत्री कक्षा तनमााण, समािेिी 
लिक्षा प्रणाली, अपाङ्िता भएका बालबाललकालाई वििषे 
सहर्ोि (राश्रिर् रूपमा ३९,८२० अपाङ्ि बालबाललका 
प्राथलमक तहमा), विद्र्ालर् छोड्ने र्र घटेको, कम्प्रु्टर 
सुविधा भएका विद्र्ालर्हरू बढेको (८,३६६ विद्र्ालर्हरूमा) 

स्िास््र् 

कुपोषण व्र्ाप्त (५ िषा मुतनका ३६ प्रततित 
बालबाललका कर् कम, २७ प्रततित कम तौलका), 
खोप तथा तनर्लमत जााँि अभाि (पूणा खोप ७० 
प्रततित), मानलसक स्िास््र् सिेतना न्रू्न, रोि 
तथा कुपोषणको जोखखम उच्ि (सप्तरीमा ईंटा 
भट्टा क्षेत्रमा व्र्ाप्त) 

तनर्लमत खोप कार्ाक्रम (९१.२ प्रततित खोप र्र, ७२ 
श्जल्ला पूणा खोप घोवषत), पोषण कार्ाक्रमहरू सञ्िालन 
(कुपोषण जोखखम कमी, अण्डरिेट २२.६ प्रततितमा घटेको), 
क्रकिोरक्रकिोरीहरूका लाचि मानलसक स्िास््र् सिेतना 
बढेको, स्िास््र् जााँि तथा सेिा विस्तार (अस्पताल तथा 
स्िास््र् पोस्टहरूबाट) 

संरक्षण 

बालश्रम, बालवििाह तथा दहसंा बढी (सप्तरीमा 
२,५६४ बालश्रलमक ईंटा भट्टामा, राश्रिर् रूपमा 
१.१ लमललर्न बालश्रम), तनिरानी संर्न्त्र कमजोर, 
बालवििाह र्र २४.५ प्रततित, दहसंाका घटनाहरू 
उच्ि (१,४२० बलात्कार घटना) 

बालश्रम तनर्न्त्रण (होटेल, र्ातार्ात तथा घरेलु क्षेत्रमा 
कमी), तनिरानी सलमतत सक्रक्रर् (िडा स्तरमा), दहसंा तथा 
र्वु्र्ािहार विरुद्ध संर्न्त्रहरू स्थापना, बालवििाह 
तनर्न्त्रणमा सिेतना (१३७ घटना ररपोटा), उद्धार तथा 
पुनस्थाापना (७,८०६ बालबाललका सेिा प्राप्त) 
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क्षेत्र घोषणा पूिभ घोषणा पनि 

सहभाचिता 

बालबाललकाको मत तथा सहभाचिता न्रू्न (तनणार् 
प्रक्रक्रर्ामा न्रू्न प्रतततनचधत्ि), बाल क्लबहरू 
तनश्रक्रर्, सांस्कृततक तथा लसजानात्मक 
कार्ाक्रमहरू कम 

बाल क्लबहरू सक्रक्रर् (स्थानीर् र्ोजना प्रक्रक्रर्ामा 
सहभाचिता), तनणार् प्रक्रक्रर्ामा बालबाललकाको मत समािेि, 
बालउद्र्ान तथा सांस्कृततक कार्ाक्रमहरू विस्तार (९७३,९०० 
बालबाललका ECD मा) 

जनसंख्र्ा 
तथा जन्म 
र्ताा 

जन्म र्ताा र्र कम (५८.१ प्रततित), बाल 
जनसंख्र्ा अज्ञात 

१०० प्रततित जन्म र्ताा, बाल जनसंख्र्ा २०,५९८ (राश्रिर् 
रूपमा ९८,६९,५८३ बालबाललका) 

बजेट तथा 
पूिााधार 

बालबाललकाका लाचि बजेट न्रू्न, पूिााधार कमजोर 
CFLG का लाचि १५ प्रततित बजेट छुट्ट्र्ाइएको, बालमैत्री 
पूिााधार विकास (िौिालर्, खले मैर्ान) 

 
र्ी ताललकामा प्रस्तुत त्र्ांकहरूले घोषणा पतछ भएका पररितानहरूलाई स्परट िर्ाछन।् उर्ाहरणका लाचि, कञ्िनरुपमा १०० 
प्रततित जन्म र्ताा हालसल भएको छ, जसल ेबाल अचधकार संरक्षणमा र्ोिर्ान पुर् र्ाएको छ। बालश्रम घटेको छ, जसमा 
राश्रिर् स्तरमा १.१ लमललर्नबाट कमी आएको रे्खखन्छ तर सप्तरीमा ईंटा भट्टाहरूमा अझै िुनौती छ। खोप र्र ९१.२ 
प्रततित पुिेको छ, जसले स्िास््र् सुधारलाई इङ्चित िर्ाछ। लिक्षा क्षेत्रमा १०० प्रततित भनाा र्र तथा बालमैत्री कक्षाहरूले 
समािेिीताको प्रमाण दर्न्छन।् राश्रिर् स्तरमा प्राथलमक नेट भनाा ९६.६ प्रततित छ तर CFLG ल ेर्सलाई थप मजबुत 
बनाएको छ। संरक्षणमा तनिरानी सलमततहरू सक्रक्रर् भएका छन,् जसले बालवििाह तथा दहसंालाई तनर्न्त्रण िरेको छ। 
सहभाचितामा बाल क्लबहरूले बालबाललकालाई तनणार् प्रक्रक्रर्ामा जोडेका छन।् र्स प्रस्तुततले CFLG को बहुआर्ालमक 
प्रभािलाई उजािर िर्ाछ र थप विचलेषणका लाचि आधार प्रर्ान िर्ाछ। 
 
९. विश्िेषण 
बालमैत्री घोषणा पतछ कञ्िनरुप निरपाललकामा लिक्षा र्र बढेको तथा स्िास््र् सेिा सुधार भएको विचलेषणबाट रे्खखन्छ। 
घोषणा पूिा सीलमत सुविधा तथा अभािहरूले बालबाललकाको विकासमा बाधा पुिेको चथर्ो तर पतछ १०० प्रततित भनाा र्र 
तथा बालमैत्री कक्षाहरूले समािेिी लिक्षा प्रणालीलाई मजबुत बनाएको छ। राश्रिर् स्तरमा प्राथलमक तहमा ९६.६ प्रततित नेट 
भनाा र्र छ तर कञ्िनरुपमा CFLG ल े अपाङ्िता भएका बालबाललकालाई वििेष सहर्ोि प्रर्ान िरेर र्सलाई थप 
प्रभािकारी बनाएको छ। स्िास््र् क्षेत्रमा कुपोषण तथा खोप अभािबाट तनर्लमत खोप तथा पोषण कार्ाक्रमहरूमा पररितान 
आएको छ, जसले कुपोषण जोखखम घटाएको छ (राश्रिर् रूपमा स्टश्न्टङ ३६ प्रततितबाट ३२ प्रततितमा घटेको)। र्सले 
बालबाललकाको िारीररक तथा मानलसक विकासमा सकारात्मक प्रभाि पारेको छ। 
 
तर िुनौतीहरू पतन छन,् जस्तै बजेट अभाि तथा तनरन्तरतामा समस्र्ा। CFLG ले समािेिी विकास िरेको छ तर स्थानीर् 
तहहरूमा स्रोत साधनको पूणा तनक्षेपण नहुाँर्ा कार्ाान्िर्नमा बाधा पुग्छ। कञ्िनरुपमा ४१ सूिकांकमध्रे् ३१ मा १०० प्रततित 
सफलता हालसल भएको छ तर बालवििाह तनर्न्त्रणमा थप सुधार आिचर्क छ, क्रकनक्रक राश्रिर् स्तरमा २४.५ प्रततित 
बाललकाहरू कम उमेरमा वििादहत छन।् बालश्रमको विचलेषण िर्ाा, सप्तरीमा ईंटा भट्टाहरूमा व्र्ाप्त समस्र्ा CFLG ले 
घटाएको छ तर राश्रिर् रूपमा १.१ लमललर्न बालश्रलमकहरू अझै िुनौतीपूणा छन।् सहभाचितामा बाल क्लबहरू सक्रक्रर् भएका 
छन ्जसले तनणार् प्रक्रक्रर्ालाई लोकताश्न्त्रक बनाएको छ। र्सले CFLG को प्रभािकाररतालाई रे्खाउाँछ तर सस्टेनेबबललटीका 
लाचि थप लिानी, जािरण तथा तनिरानी आिचर्क छ। अन्र् निरपाललकाहरूसाँि तुलना िर्ाा, कञ्िनरुप प्ररे्ि २ को पदहलो 
उर्ाहरण हो जसले बाल अचधकार संरक्षणमा नेततृ्ि िरेको छ। समग्रमा, CFLG ल े सामाश्जक तथा आचथाक विकासलाई 
बढािा दर्एको छ तर िुनौतीहरू सम्बोधन निरे प्रभाि कम हुन सक्छ। 
 
१०. ननचोड 
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बालमैत्री घोषणाले कञ्िनरुप निरपाललकामा सकारात्मक पररितान ल्र्ाएको छ। र्ो बालअचधकार संरक्षणको उत्कृरट उर्ाहरण 
हो, जसले लिक्षा, स्िास््र्, संरक्षण तथा सहभाचितालाई मुख्र्धारमा ल्र्ाएको छ। लिक्षा क्षेत्रमा १०० प्रततित भनाा र्र तथा 
बालमैत्री सुविधाहरूले बालबाललकाको पहुाँि बढाएको छ, जसले राश्रिर् स्तरमा ९६.६ प्रततित नेट भनाालाई समथान िर्ाछ। 
स्िास््र्मा तनर्लमत खोप तथा पोषण कार्ाक्रमहरूले कुपोषण घटाएको छ, जसले बाल मतृ्रु्र्र कम िना मद्र्त िरेको छ। 
समुर्ार्मा जािरण बढेको छ, जसले अलभभािक तथा निरिासीहरूमा बाल सुरक्षा तथा िुणस्तरीर् सेिाको महत्ि बुझाएको 
छ। 
 
तर िुनौतीहरू कार्म छन,् जस्तै बजेट अभाि, तनरन्तरता तथा बालवििाह जस्ता सामाश्जक कुरीततहरू। जसलाई सम्बोधन 
िरे CFLG थप प्रभािकारी हुन्छ। कञ्िनरुपले प्ररे्ि २ मा पदहलो बालमैत्री निरपाललकाको रूपमा अन्र् तहहरूका लाचि 
मोडेल प्रस्तुत िरेको छ। राश्रिर् स्तरमा २२ स्थानीर् तहहरू घोवषत भएका छन,् जसले CFLG को विस्तारलाई इङ्चित 
िर्ाछ। र्सले नेपालको संविधान तथा अन्तरााश्रिर् सश्न्धहरूसाँि मेल खाएको छ। समग्रमा, CFLG ले बालबाललकाको 
सिाांिीण विकास सुतनश्चित िरै् समाजलाई सुरक्षक्षत तथा समािेिी बनाएको छ। 
 
११. ननष्कषभ 
CFLG प्रभािकारी छ, तर तनरन्तरता आिचर्क। कंिनरुपमा बालबाललकाहरू सुरक्षक्षत भएका छन ्तर बजेट तथा जािरण 
बढाउनु पछा। र्सले अन्र् तहहरूका लाचि मोडेल बन्छ। 
 
१२. थप अध्ययनका िाधग सूझाि 

• अन्र् निरपाललकासाँि तुलना।  
• लामो अिचधको प्रभाि अध्र्र्न।  
• बाल क्लबहरूको भूलमका। 
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