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गाउँबाट शहर गएर पढ्दै गरेका विद्यार्थीको सामाजिक, आर्र्थिक, मनोिैज्ञाननक अिस्र्था 
 

प्रज्ञान राि सुिेदी * 
१. पररचय 
नेपालको सामाजिक-आर्थिक परिवेशमा शशक्षा प्राजतिको लार्ि िाउँबाट शहितिि युवाहरूको पलायन एक सामान्य िि िम्भीि 
सामाजिक घटना बतनिहेको छ। उच्च शशक्षा ि िोििािीको खोिीमा शहि आउने यी युवाहरूको िीवन अनेकौं चुनौिी, सघंर्ि ि 
आशाको शमश्रण हुन्छ। यस अनुसन्धानको मुख्य उद्देश्य िाउँबाट शहि िएि पढ्दै ििेका ववद्याथीहरूको सामाजिक, आर्थिक, 
पारिवारिक ि मनोवैज्ञातनक अवस्थाको अध्ययन िनुि हो। सङ्कशलि िथ्याङ्कहरूमा व्यजतििि अन्िवाििाि, केस स्टडी ि 
ववशेर्ज्ञको िाय समावेश छन,् िसले यस ववर्यको बहुआयाशमक पक्षलाई उिािि िदिछ। यस प्रतिवेदनले िाउँबाट शहि आएि 
उच्च शशक्षा ि आर्थिक स्वावलम्बनको सन्िुलन कायम िनि संघर्ििि युवाहरूको वास्िववकिा, तिनीहरूको आशा-आकाङ्क्षा, 
सामना िरििहेका समस्याहरू ि समाधानका उपायहरू ववस्ििृ रूपमा प्रस्िुि िदिछ।  
 
२. पषृ्ठभूमम 
नेपालमा शशक्षाको असमान पहँुच ि सुववधाको केन्रीकिणले िाउँका होनहाि युवाहरूलाई उच्च शशक्षाको लार्ि शहििर्ि  पलायन 
िनि बाध्य बनाएको छ। देशको भौिोशलक बनावट िटटल भएकाले, उच्च माध्यशमक पतछको शशक्षाका लार्ि प्रायः जिल्ला 
सदिमुकाम वा काठमाडौँ िस्िा ठूला शहिहरूमा मात्र आवश्यक संस्थाहरू पाइन्छन।् यसले िदाि प्रतिवर्ि हिािौं युवा आफ्नो 
िाउँ छाडेि शहि आउन बाध्य हुन्छन।् िि शहिको िीवन उनीहरूका लार्ि नयाँ अवसि शलएि आउँदा पतन, अनेकौं चुनौिीहरू 
पतन शसििना िदिछ। 
 
िाउँको सानो, परिर्चि ि सामदुातयक िीवनबाट शहिको ठूलो, अन्िान ि व्यजतिवादी वािाविणमा सिेको युवाहरूले सामाजिक 
सञ्िालबाट टाढा, आर्थिक दबाब ि भावनात्मक एतलोपनको सामना िछिन।् धेिै िसो ववद्याथीहरू आर्थिक अभावको कािण 
पढाइसँिै काम िनि बाध्य हुन्छन,् िसले िदाि तिनीहरूको शैक्षक्षक प्रदशिनमा असि पनुिका साथै शािीरिक ि मानशसक 
स्वास्थ्यमा पतन नकािात्मक असि पदिछ। यस बबर्यमा अतघ िरिएका केही अध्ययनहरूले पतन ग्रामीण-शहिी पलायन ििेका 
ववद्याथीहरूमा िनाव, र्चन्िा ि अवसादको उच्च दि िहेको देखाएका छन।् नेपालको सन्दभिमा, यो मदु्दा केवल शैक्षक्षक वा 
आर्थिक होइन, बरु एउटा िटटल सामाजिक-सांस्कृतिक परिवििनको प्रक्रिया हो िसले युवाहरूको पटहचान, आकाङ्क्षा ि 
भववष्यको टदशालाई प्रभाववि िदिछ। त्यसैले, यस अनुसन्धानले यस समग्र परिवेशलाई बुझ्न ि यस्िा ववद्याथीहरूको 
िीवनस्ििमा सकािात्मक योिदान पुयािउन सतने उपायहरू खोज्ने प्रयास ििेको छ। 
 
३. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
यस अनुसन्धानका प्रमुख उद्देश्यहरू तनम्नानुसाि छन:् 

• िाउँबाट शहि िएि पढ्दै ििेका ववद्याथीहरूको सामाजिक, आर्थिक, पारिवारिक ि मनोवैज्ञातनक अवस्थाको व्यापक 
अध्ययन िनुि। 

• शहिमा शशक्षा ि आिीववकाको दोहोिो बोझ वहन िने ववद्याथीहरूको दैतनक िीवनचयाि, समय व्यवस्थापन ि सामना 
िरििहेका चुनौिीहरूको ववश्लेर्ण िनुि। 

• ग्रामीण ि शहिी िीवनशैलीबीच भएका र्िक ि यसल े ववद्याथीहरूमा पाने सामाजिक ि भावनात्मक असिहरूलाई 
पटहचान िनुि। 

• शहिमा काम पाउने प्रक्रिया, िोििािीको प्रकृति, आम्दानी ि खचिको सन्िुलन ि बचिको अवस्थाको अध्ययन िनुि। 
• यस्िा ववद्याथीहरूले भववष्यमा िोििािी प्राति िने सम्भावना ि आफ्नो योिनाहरूबािे िानकािी सङ्कलन िनुि। 
• पढाइ ि कामसँि ै िीवन उपयोिी शसप शसतने ि ववकास िने तिनीहरूको प्रयास ि त्यसबाट भएको र्ाइदाको 

मूल्याङ्कन िनुि। 
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• यस्िा ववद्याथीहरूको समस्याको समाधानमा सिकाि, शैक्षक्षक संस्था, समाि ि परिवािको भूशमका ि दातयत्वबािे 
सुझाव ववकास िनुि। 

 
४. समस्या कर्थन/ अनुसन्धान प्रश्न 
िाउँबाट शहि िएि पढ्दै ििेका ववद्याथीहरूको िीवन एक अदृश्य संघर्िको कथा हो। उच्च शशक्षाको सपना शलएि आएका यी 
युवाहरूले आर्थिक अभाव, सामाजिक एकाकीपन, पारिवारिक दिूी ि मानशसक िनावको िटटल ग्रजन्थलाई कसिी सामना 
िछिन?् के शहिको िीवनले तिनीहरूको शैक्षक्षक उपलजधधलाई प्रभाववि िदिछ? काम ि पढाइबीचको सन्िुलन कसिी कायम 
िछिन?् यस समस्याको समाधानका लार्ि के-के उपायहरू अवलम्बन िनि सक्रकन्छ? यस अनुसन्धानले िलका प्रश्नहरूको 
उत्ति खोज्ने प्रयास ििेको छ: 

• िाउँबाट शहि िएि पढ्दै ििेका ववद्याथीहरूको दैतनक िीवनचयाि ि समय व्यवस्थापन कस्िो छ? 
• शहिमा काम पाउनु ि त्यसबाट आििन ििेको आयले िीवनयापनको खचि पूतिि िनि कवत्तको सक्षम छ? बचिको 

अवस्था कस्िो छ? 
• िाउँ ि शहिको िीवनशैली, सामाजिक सम्बन्ध ि भावनात्मक अवस्थामा के-के र्िकहरू छन?् यी र्िकहरूले 

ववद्याथीहरूमा कस्िो असि पाछि? 
• पढाइसँिै काम िनुिले शैक्षक्षक प्रदशिन, शािीरिक स्वास्थ्य ि मानशसक जस्थतिमा कस्िो प्रभाव पाछि? 
• यस्िा ववद्याथीहरूले भववष्यको िोििािी ि िीवन योिनाको बािेमा कस्िो दृजष्टकोण िाख्छन?् उनीहरूको आशा ि 

आकाङ्क्षा के हुन?् 
• यस समस्या समाधान िनि सिकाि, शैक्षक्षक संस्था, समुदाय ि परिवािले कस्िो भूशमका तनवािह िनुिपछि? 

 
५. सन्दभि सामग्री अध्ययन 
ग्रामीण क्षेत्रबाट शहिी क्षेत्रमा ववद्याथी पलायन ि तिनीहरूको सामाजिक-आर्थिक अवस्था ववश्वभरि नै एक महत्त्वपूणि 
अनुसन्धान ववर्य िहेको छ। नेपालको सन्दभिमा यस ववर्यमा सीशमि िि महत्त्वपूणि अध्ययनहरू भएका छन।् 
 
युनेस्को नेपालको २०१९ को एक अध्ययन "एिुकेशनल माइग्रेसन इन नेपाल" ले ग्रामीण क्षेत्रबाट शहिी ववद्यालय ि कलेिमा 
सने ववद्याथीहरूको सङ्ख्या प्रतिवर्ि ८-१०% ले बढेको देखाएको छ। यस अध्ययनले ववद्याथी पलायनलाई "शशक्षाको लार्ि 
पलायन" को रूपमा परिभावर्ि िदै यसले ग्रामीण परिवािहरूको आर्थिक बोझमा वदृ्र्ध ििेको ि शहिी क्षेत्रमा शैक्षक्षक सवेाको 
माि बढाएको बिाएको छ। केन्रीय िथ्याङ्क ववभािको २०७८ को िनिणनाले पतन १५-२४ आयुवििमा ग्रामीणबाट शहिी 
क्षेत्रमा पलायनको दि सबैभन्दा बढी िहेको देखाएको छ, िसको प्रमुख कािण शशक्षा ि िोििािी नै हो। 
 
बत्रभुवन ववश्वववद्यालयको समािशास्त्र ववभािद्वािा २०७६ मा िरिएको "रुिल-अबिन स्टुडेन्ट माइग्रेसन इन नेपाल" शीर्िकको 
अनुसन्धानले शहि आएका ववद्याथीहरूमा देखखएका प्रमुख समस्याहरू र्चनाएको छ: (क) अपयािति आवास ि स्वास्थ्यकािी 
वािाविणको अभाव, (ख) पढाइ ि अंशकालीन कामबीच समय व्यवस्थापनको चुनौिी, (ि) सामाजिक सञ्िालको कमिोिी ि 
एतलोपनको भावना, (घ) आर्थिक असुिक्षा ि भववष्यको र्चन्िा। 
 
६. अनुसन्धान विर्ध 
यस अनुसन्धानले िुणात्मक अनुसन्धान (Qualitative Research) ववर्धको प्रयोि ििी िाउँबाट शहि िएि पढ्दै ििेका 
ववद्याथीहरूको िीवन अनुभवको िहन अध्ययन ििेको छ। िुणात्मक ववर्धले अनुसन्धान ववर्यसँि सम्बजन्धि व्यजतिहरूको 
व्यजतिपिक अनुभव, भावना, दृजष्टकोण ि व्याख्याहरूलाई समग्र रूपमा बुझ्न मद्दि िदिछ। यसल ेमात्रात्मक िथ्याङ्कल े
देखाउन नसतने मानवीय पक्षलाई उिािि िनि सतछ। अनुसन्धानको ववर्धिि पक्षहरू िल ववस्िािपूविक वणिन िरिएको छ। 
 
६.१ अनुसन्धान डििाइन 



3 

 

यस अनुसन्धानको केन्रबबन्द ु 'व्यजति केस अध्ययन' (Individual Case Study) ि 'ववविणात्मक ववश्लेर्ण' (Descriptive 
Analysis) मा आधारिि छ। 
 
६.२ प्रार्थममक तथ्याङ्क सङ्कलन विर्ध 
प्राथशमक िथ्याङ्क सङ्कलनका लार्ि तनम्न ववर्धहरूको प्रयोि िरिएको छ: 

• िहन व्यजतििि अन्िवाििाि (In-depth Personal Interview) 
• कथात्मक ववविण (Narrative Account) 
• ववशेर्ज्ञ अन्िवाििाि (Expert Interview) 

 
६.३ द्वितीयक तथ्याङ्क सङ्कलन विर्ध 
द्वविीयक िथ्याङ्कले प्राथशमक अनुभवलाई िाजष्िय प्रववृत्तहरूसँि िोड्न, सामान्यीकिण िनि ि समस्याको व्यापक परिप्रेक्ष्य 
प्रदान िनि मद्दि िदिछ। यसका लार्ि तनम्न स्रोिहरूबाट सामग्री सङ्कलन िरिएको छ: 

• केन्रीय िथ्याङ्क ववभाि (CBS) को िनिणना ि श्रम सवेक्षण प्रतिवेदनहरू। 
• युनेस्को, आईएलओ िस्िा अन्ििािजष्िय संस्थाहरूको नेपाल सम्बन्धी प्रतिवेदनहरू। 
• बत्रभुवन ववश्वववद्यालय िस्िा शैक्षक्षक संस्थाहरूद्वािा प्रकाशशि अनुसन्धान पत्रहरू। 
• शशक्षा मन्त्रालयको उच्च शशक्षा सम्बन्धी िथ्याङ्क। 

 
६.४ तथ्याङ्क विश्लेषण विर्ध 
प्राथशमक ि द्वविीयक िथ्याङ्कहरूको ववश्लेर्ण 'ववर्यिि ववश्लेर्ण' (Thematic Analysis) ववर्धबाट िरिएको छ। यस 
प्रक्रियामा डाटालाई बािम्बाि पढेि महत्त्वपूणि ववर्यवस्िुहरू (र्थमहरू) पटहचान िरिएको छ। पटहचान िरिएका प्रमुख र्थमहरू 
हुन:् (१) आर्थिक संघर्ि ि िीवनयापन, (२) सामाजिक समायोिन ि एतलोपन, (३) मनोवैज्ञातनक िनाव ि लर्चलापन, (४) 
समय व्यवस्थापन ि शैक्षक्षक प्रदशिन, (५) भववष्यको आशा ि योिना। यी र्थमहरूको आधािमा नै ववस्ििृ ववश्लेर्ण िरिएको 
छ। 
 
७. िानकारी, तथ्याङ्क, सूचना सङ्कलन 
यस अनुसन्धानको प्राथशमक आधाि व्यजतििि अन्िवाििाि, कथात्मक ववविण ि ववशेर्ज्ञ अन्िवाििाि हुन।् यस खण्डमा 
सङ्कशलि प्रमुख िानकािीहरू सािांश रूपमा प्रस्िुि िरिएको छ। 
 
७.१ व्यजततगत अन्तिाितािको साराांश 
अनुसन्धानकिाि प्रज्ञान िाि सुवेदी िाउँबाट शहि आएि पढ्दै ििेका ववद्याथी हुन।् उनको अन्िवाििािका प्रमुख बुँदाहरू: 

• शहि आउनुको कािण: िाउँमा चाटहएको ववर्यको कलेि नभएकाले शहि आएको। 
• दैतनकी ि समय व्यवस्थापन: टदनमा ५ घण्टा काम (बबहान), ३ घण्टा पढाइ (टदउँसो कलेि), ि िाति आत्मअध्ययन। 

काम ि पढाइ दवुै सँिै िनुिपने अवस्था। 
• काम पाउने अनुभव: सुरुवािी समयमा िाह्रो। िाशलम, अनुभव ि र्चनिानको अभावले काम पाउन टढला भएको। 
• आर्थिक अवस्था: कमाइले सामान्य खचि (भाडा, खाना, कलेि खचि) मात्र धान्छ, तनयशमि बचि हँुदैन। आकजस्मक 

खचि हँुदा समस्या। 
• बचि ि खचि चलाउने िरिका: थोिै बचि भए भववष्यको पढाइ ि घि पठाउन प्रयोि। खचि नपुग्दा अतिरिति काम 

खोज्ने वा खचि कटौिी िने। 
• सन्िुजष्ट ि भववष्यको योिना: हालको अवस्थामा आंशशक सन्िुजष्ट। भववष्यमा पढाइ पूिा ििेि योग्यिानुसाि स्थायी 

िोििािी िने योिना। 
• शसप ववकास: कम्तयुटि ि अनलाइन काम सम्बन्धी सीप शसकेको, िसले भववष्यमा िोििािी पाउन सहि बनाउँछ। 
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• िाउँ ि शहिको िीवनमा र्िक: िाउँमा भावनात्मक साथ, शहिमा आत्मतनभिि बन्नुपने। 
• मनोवैज्ञातनक अवस्था: कटहलेकाहीीँ एतलोपन महसुस हुन्छ, त्यस्िो बेला आफ्नो लक्ष्य ि परिवािको सपना सम्झेि 

टहम्मि िुटाउँछ। 
• िोििािीको आशा: सीप ि अनुभव बढाउँदै िए योग्यिानुसािको िोििािी पाउने आशा। 
• अरूलाई सुझाव: अशभभावकको शमटहनेिको कदि िने, समयको सही उपयोि िने, पढाइसँिै सीप शसतने, 

आत्मववश्वास बढाउने ि अवसि खोज्न सक्रिय हुने। 
 
७.२ विशेषज्ञ अन्तिाितािको साराांश (मशक्षक) 
शशक्षकको अन्िवाििािबाट प्राति प्रमुख िानकािी: 

• आर्थिक अवस्था: धेिैिसो ववद्याथीको आर्थिक अवस्था कमिोि। पढाइसँिै काम िनि बाध्य, िसले समय ि ऊिाि 
दवुैमा दबाब पछि। 

• सामाजिक असि: समयको अभावले सामाजिक घुलशमल कम हुन्छ। कतिपय ववद्याथी मानशसक िनाव ि 
एतलोपनको समस्याबाट िुजििहेका हुन्छन।् 

• समाधानका सुझाव: सिकािल े छात्रववृत्त, सस्िो होस्टेल ि सीपमूलक िाशलमको व्यवस्था िनुिपछि। कलेिले पतन 
ववद्याथीमैत्री समयिाशलका बनाउनु आवश्यक छ। 

 
८. िानकारी, तथ्याङ्क, सूचना प्रस्तुनत 
यस खण्डमा सङ्कशलि िानकािीहरूलाई सुव्यवजस्थि रूपमा प्रस्िुि िरिएको छ। 
 
८.१ गाउँबाट शहर आउनुको प्रमुख कारणहरू 
अनुसन्धानका प्रतिभािीहरूको अशभव्यजति ि द्वविीयक स्रोिहरूको आधािमा िलका कािणहरू प्रस्िुि िरिएको छ: 

• शैक्षक्षक संस्थानको केन्रीकिण: िाउँमा उच्च शशक्षा (कलेि िह) को सुववधा नभएकाले शहि आउनुपने अवस्था। 
• िुणस्ििीय शशक्षाको खोि: िाउँको स्कुल/कलेिको िुलनामा शहिमा िाम्रो शैक्षक्षक िुणस्िि, सुववधा ि प्रतिस्पधी 

वािाविण पाइन्छ। 
• िोििािीको सम्भावना: पढाइसँिै काम ििेि आर्थिक स्वावलम्बन हाशसल िने लक्ष्यले पतन शहि आकर्िणको केन्र 

बनेको छ। 
• सामाजिक प्रतिष्ठा ि आकाङ्क्षा: शहिमा पढेको िहेछ भन्ने सामाजिक मान्यिा ि आरू्ले पतन शहिी िीवन ि 

अनुभव प्राति िने इच्छा। 
 
८.२ दैननक िीिनचयाि र समय व्यिस्र्थापनको चुनौती 

समय खण्ि गाउँमा बसेर पढ्ने विद्यार्थी (आदशि) शहरमा काम गदै पढ्ने विद्यार्थी (िास्तविकता) 

बबहान (५-८ 
बिे) 

आिाम, व्यायाम, नास्िा, अध्ययन 
उठ्नु, हिाि हिाि कामको स्थानमा पुग्नु, काम सुरु 
िनुि 

टदउँसो (९-४ 
बिे) 

कलेि/स्कुल िानु, कक्षा सुन्नु, 
ल्याब/पुस्िकालय प्रयोि 

कामबाट र्केि हिाि हिाि नास्िा िनुि, कलेि 
िानु, थकाइले कक्षामा ध्यान टदन िाह्रो 

साँझ (५-८ बिे) 
आिाम, साथीहरूसँि समय बबिाउने, 
अध्ययन 

रे्रि कामको शशफ्ट, वा अंशकालीन अको काम 
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समय खण्ि गाउँमा बसेर पढ्ने विद्यार्थी (आदशि) शहरमा काम गदै पढ्ने विद्यार्थी (िास्तविकता) 

िाति (९-११ बिे) अध्ययन, परिवािसँि समय, ववश्राम 
घि र्कि ने, खाना खान,े थकाइले िदाि अध्ययनमा 
ध्यान टदन नसतने, तनरा 

 
यस िाशलकाबाट स्पष्ट छ क्रक काम िदै पढ्ने ववद्याथीको िीवनमा अध्ययनको लार्ि तनधािरिि समय निन्य छ ि शािीरिक 
थकाइले िदाि त्यो समय पतन प्रभावकािी रूपमा प्रयोि िनि सक्रकदैन। 
 
८.३ सामाजिक, पाररिाररक र मनोिैज्ञाननक अिस्र्थाको तुलना 

अिस्र्था गाउँमा बसेर पढ्दा (पुरानो िातािरण) शहरमा पढ्दा (नयाँ िातािरण) 

सामाजिक 
ठूलो परिवाि, तछमेक, स्थानीय 
समुदायको सहयोि। सामाजिक सञ्िाल 
बशलयो। 

सानो साझेदािी, नयाँ मातनसहरू, सामुदातयक 
सम्बन्ध कमिोि। एकाकीपन। 

पारिवारिक 
परिवािको नजिकबाट भावनात्मक, 
आर्थिक ि शािीरिक सहयोि। 

परिवािबाट टाढा, र्ोन/इन्टिनेट मार्ि ि सम्पकि । 
भावनात्मक दिूी। 

मनोवैज्ञातनक 
सुिक्षाको भावना, िनाव कम। िि 
सामाजिक दबाब ि अपेक्षा हुन सतछ। 

स्विन्त्रिाको भावना, िि आर्थिक र्चन्िा, 
भववष्यको अतनजश्चििा, एतलोपनले िनाव बढाउँछ। 

सांस्कृतिक 
पिम्पिािि संस्कृति ि िीतिरिवािमा 
संलग्न। 

बहुसांस्कृतिक वािाविण, पिम्पिाबाट टाढा। 
सांस्कृतिक आघाि (Culture Shock) हुन सतछ। 

 
९. विश्लेषण 
सङ्कशलि िथ्याङ्क ि िानकािीहरूको आधािमा िरिएको िहन ववश्लेर्ण यस प्रकाि छ: 
 
९.१ आर्र्थिक सांघषि: 'सभािइभल इकोनोमी' को चक्र 
िाउँबाट शहि िएका ववद्याथीहरूको आर्थिक अवस्थालाई 'सभािइभल इकोनोमी' (Survival Economy) को उदाहिणको रूपमा 
ववश्लेर्ण िनि सक्रकन्छ। अथािि,् तिनीहरूको सम्पूणि आर्थिक ितिववर्ध केवल 'बाँच्ने' (Survive) को स्ििमा सीशमि छ, 
'र्ल्न-रु्ल्ने' (Thrive) को स्ििसम्म पुग्न सक्रकिहेको छैन। प्रज्ञानको "कमाइले सामान्य खचि ि धान्छ" ि िामको "बचि िनि 
िाह्रो" भन्ने कथनले यसै अवस्थालाई संकेि िदिछ। यसको प्रमुख कािणहरू: 
 
९.२ सामाजिक पुनननिमािण: 'मलममनामलटी' को अिस्र्था 
सामाजिक दृजष्टकोणले, यी ववद्याथीहरू 'शलशमनाल' (Liminal) अवस्थामा हुन्छन।् शलशमनाल भनेको दईु अवस्थाहरूको बीचको 
संिमणकालीन अवस्था हो। तिनीहरू अब िाउँका सामान्य नािरिक पतन छैनन,् क्रकनभने िाउँको दैतनक सामाजिक िीवनबाट 
टाढा छन।् िि शहिका पूणिरूपले स्वीकृि नािरिक पतन होइनन,् क्रकनभने तिनीहरूको िीवन अझै अस्थायी, आर्थिक रूपमा 
कमिोि ि सामाजिक सञ्िालबाट सीशमि छ। 
 
९.३ शैक्षक्षक प्रदशिनमा पाने प्रभाि: 'टाइम-एनिी टे्रि-अफ' 
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काम ि पढाइ दवुैलाई समेट्नु पने अवस्थाले ववद्याथीहरूलाई 'टाइम-एनिी िेड-अर्' (Time-Energy Trade-off) को सामना 
िनुिपछि। यसको अथि, सीशमि समय ि ऊिािलाई दईु प्रतिस्पधी कायिहरू (काम ि पढाइ) बीच बाँड्नुपछि। 
 
९.५ भविष्यको आशा र यर्थार्थिबीचको तनाि 
यी ववद्याथीहरू भववष्यप्रति आशावादी छन,् िि तिनीहरूको आशा ि वििमान यथाथिबीच ठूलो खाडल छ। प्रज्ञानको "सीप ि 
अनुभव बढाउँदै िए िोििािी पाउने आशा" ि िामको "ववर्य अनुसािको िोििािी पाउने आशा" ले उज्ज्वल भववष्यको चाहना 
देखाउँछ। िि साथै, तिनीहरूले योग्यिाअनुसािको िोििािी नपाएमा "स्विोििाििर्ि  लाग्ने" वैकजल्पक योिना पतन बनाएका 
छन।् यसले तिनीहरूको यथाथिवादी सोच ि िोखखम प्रबन्धन क्षमिालाई देखाउँछ। 
 
१०. ननचोि 
यस अनुसन्धान अध्ययनले िाउँबाट शहि िएि पढ्दै ििेका ववद्याथीहरूको िीवनलाई बहुआयाशमक रूपमा प्रस्िुि ििेको छ। 
अध्ययनको सािांश तनम्नानुसाि छ: 

• िाउँबाट शहि िएि पढ्दै ििेका ववद्याथीहरूको िीवन एक िटटल संिमणको प्रक्रिया हो िसमा अवसि ि चुनौिी 
दवुै साथसाथै छन।् उच्च शशक्षाको सपना शलएि आएका यी युवाहरू आर्थिक आत्मतनभिििाको लार्ि पढाइसँिै काम 
िनि बाध्य छन,् िसले तिनीहरूलाई शािीरिक थकाइ, मानशसक िनाव ि समयको अभावको दषु्चिमा र्साउँदछ। 
तिनीहरूको आय सीशमि छ ि खचि महँिो, िसले िदाि िीवनयापन मात्र सीशमि हुन्छ, भववष्यको लार्ि बचि वा 
लिानी िनि सक्रकँदैन। 

• सामाजिक रूपमा, तिनीहरू िाउँको सामूटहकिा ि शहिको व्यजतिवाद बीचको संिमणमा र्सेका छन।् िाउँको 
भावनात्मक सहािा ि सामाजिक सञ्िालबाट टाढा भएकाले एतलोपन ि असुिक्षाको भावना बशलयो हुन्छ। पारिवारिक 
सम्बन्ध टेशलर्ोन ि इन्टिनेटमा सीशमि हुन्छ, िसले भावनात्मक दिूी शसििना िदिछ। 

• मनोवैज्ञातनक दृजष्टकोणले, तिनीहरू आर्थिक अतनजश्चििा, शैक्षक्षक दबाब ि सामाजिक एकाकीपनबाट उत्पन्न 
िनावको सामना िछिन।् िि यसै संघर्िबाट तिनीहरूमा आत्मतनभिििा, लर्चलापन, ि िोखखम सह्ने क्षमिा िस्िा 
िुणहरू पतन ववकशसि हँुदै ििेको देखखन्छ। तिनीहरूको "आिको दःुख भोशलको सुख" भन्ने दृजष्टकोणले उनीहरूको 
आशावाटदिा ि दृढ इच्छाशजतिलाई देखाउँदछ। 

• शशक्षाको क्षेत्रमा, कामको दबाबले िदाि तिनीहरूको शैक्षक्षक प्रदशिन प्रभाववि हुन सतछ। िहन अध्ययन, अनुसन्धान ि 
सहपाठीहरूसँिको अन्ििक्रियाको अभाव हुन सतछ। यसले दीघिकालमा तिनीहरूको िोििािीको सम्भावनामा असि 
पानि सतछ। 

• यस समस्याको समाधान एउटै टहिधािक वा एकल नीतिबाट हुने छैन। यसको लार्ि सिकाि, शैक्षक्षक संस्था, तनिी 
क्षेत्र, स्थानीय समुदाय ि परिवािको समजन्वि प्रयास आवश्यक छ। सिकािी स्ििमा छात्रववृत्त, सस्िो आवास ि 
िोििािमुखी िाशलम, शैक्षक्षक संस्थास्ििमा लर्चला कक्षा समय ि मनोसामाजिक पिामशि, तनिी क्षेत्रस्ििमा 
ववद्याथी-मैत्री अंशकालीन िोििािी, ि परिवािस्ििमा भावनात्मक सहयोि ि यथाथिवादी अपेक्षा आवश्यक छ। 

 
११. ननष्कषि 
उपयुिति समग्र अध्ययन, ववश्लेर्ण ि तनचोडको आधािमा यस अनुसन्धानबाट तनम्नशलखखि तनष्कर्िहरू तनकाल्न सक्रकन्छ: 

• िाउँबाट शहि पलायन ििेका ववद्याथीहरू 'दोहोिो बोझ' (Double Burden) वहन िछिन:् एक िर्ि  शैक्षक्षक 
उत्कृष्टिाको दबाब, अको िर्ि  आर्थिक आत्मतनभिििाको चुनौिी। यसले तिनीहरूको शािीरिक, मानशसक ि शैक्षक्षक 
िीवनमा िम्भीि असि पाछि। 

• तिनीहरूको आर्थिक अवस्था 'सभािइभल' (बाँच्ने) स्ििमा सीशमि छ: अंशकालीन कामबाट प्राति आयले माशसक 
आवश्यक खचि मात्र पूिा िछि , बचि वा भववष्यको लार्ि लिानी िनि सक्रकँदैन। यसले तिनीहरूलाई दीघिकालीन 
आर्थिक योिना बनाउनबाट िोतछ। 
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• सामाजिक संिमणले एतलोपन ि असुिक्षाको भावना िन्माउँछ: िाउँको सामूटहक सामाजिक संिचनाबाट शहिको 
व्यजतिवादी संिचनामा सदाि सामाजिक पूँिी घट्छ, िसले भावनात्मक सहािा ि व्यावहारिक सहयोि दवुैबाट वजञ्चि 
ििाउँछ। 

• संघर्िबाट लर्चलापन ि आत्मतनभिििाको ववकास हुन्छ: आर्थिक ि सामाजिक चुनौिीहरूको सामना िदाि यी युवाहरूमा 
टहम्मि, सहनशीलिा, समस्या समाधान क्षमिा ि आत्मववश्वास िस्िा िुणहरू ववकशसि हँुदै ििेको पाइन्छ। 
"आिको दःुख भोशलको सुख" भन्ने दृजष्टकोण तिनीहरूको आशावाटदिाको प्रमाण हो। 

• काम ि पढाइबीच समयको प्रतिस्पधािले शैक्षक्षक प्रदशिनलाई िोखखममा पाछि: थकाइ ि समयको अभावले िहन 
अध्ययन, कक्षामा ध्यान ि सहपाठीहरूसँि शसकाइको अवसिलाई सीशमि िदिछ, िसले दीघिकालमा िोििािीको 
सम्भावनालाई असि िनि सतछ। 

• समाधान बहु-आयामी ि सहकायाित्मक हुनुपछि: यस िटटल समस्याको समाधानका लार्ि सिकाि (नीति ि ववत्तीय 
सहयोि), शैक्षक्षक संस्था (लर्चलो शैक्षक्षक वािाविण), तनिी क्षेत्र (ववद्याथी-मैत्री िोििाि), समुदाय (सामाजिक 
सञ्िाल) ि परिवाि (भावनात्मक सहयोि) को संयुति भूशमका िहेको ठोस िणनीति आवश्यक छ। 

 
१२. र्थप अध्ययनका लार्ग सुझाि 
यस अनुसन्धानले िाउँबाट शहि िएि पढ्दै ििेका ववद्याथीको ववर्यलाई केही हदसम्म छोए पतन, यस ववर्यमा थप िहन 
अध्ययनका लार्ि तनम्न क्षेत्रहरू सुझाव टदइएको छ: 

• लैङ्र्िक आयाममा अध्ययन: िाउँबाट शहि आएि पढ्ने युविीहरूको अनुभव युवकहरूभन्दा कसिी र्िक छ? सुिक्षा, 
सामाजिक प्रतिबन्ध, ि अवसिहरूमा आएका ववशेर् चुनौिीहरूमा अनुसन्धान। 

• दीघिकालीन अनुिमन अध्ययन (Longitudinal Study): यस्िा ववद्याथीहरूको शशक्षा पूिा भएपतछ ५ वा १० वर्िको 
अवर्धमा कस्िो आर्थिक-सामाजिक अवस्था हुन्छ? तिनीहरूको िोििािी, आय, ि िीवनस्ििमा शहिमा ििेको 
संघर्िले कस्िो असि पायो? 

• मानशसक स्वास्थ्यको िहन अध्ययन: यी ववद्याथीहरूमा र्चन्िा, अवसाद, िनाव ि एतलोपनको प्रचलन कति छ? 
तिनीहरूको मानशसक स्वास्थ्यलाई सुधानि के-के उपायहरू प्रभावकािी हुन सतछन?् 

• प्राववर्धक ि व्यावसातयक शशक्षा प्राति ववद्याथीको िुलना: सामान्य शशक्षा (बबए, बबएस्सी) शलने ववद्याथी ि 
प्राववर्धक शशक्षा (आई.एस्सी., इजन्ितनयरिङ, नशसिङ) शलने ववद्याथीहरूको शहिमा िोििािी पाउने सम्भावना ि 
आर्थिक अवस्थामा कस्िो र्िक छ? 

• छात्रावास ि तनिी आवासमा बस्ने ववद्याथीको िुलनात्मक अध्ययन: कलेि छात्रावासमा बस्ने ि तनिी कोठा भाडामा 
शलएि बस्ने ववद्याथीहरूको सामाजिक, आर्थिक ि शैक्षक्षक अवस्थामा कस्िो र्िक पछि? 
 

१३. सन्दभि सामग्री 
• केन्रीय िथ्याङ्क ववभाि (२०७८)। िाजष्िय िनिणना २०७८: प्रािजम्भक नतििा। काठमाडौं: शसएसबी। 
• शशक्षा, ववज्ञान िथा प्रववर्ध मन्त्रालय (२०८०)। शैक्षक्षक िथ्याङ्क वर्ि २०७९। काठमाडौं: मन्त्रालय। 
• युनेस्को नेपाल (२०१९)। एिुकेशनल माइग्रेसन इन नेपाल: िेन्ड्स, ड्राइभसि एण्ड इजम्तलकेसन्स। काठमाडौं: युनेस्को। 
• अन्ििािजष्िय श्रम सङ्िठन (२०२१)। यूथ एण्ड माइग्रेसन इन नेपाल। काठमाडौं: आईएलओ कन्िी अक्रर्स। 
• नेपाल िाष्ि बैंक (२०८०)। वावर्िक आर्थिक प्रतिवेदन २०७९/८०। काठमाडौं: एनआिबी। 
• ववश्व स्वास्थ्य सङ्िठन (२०२०)। मेंटल हेल्थ एट्लस २०२०: नेपाल कन्िी प्रोर्ाइल। िेनेभा: डधल्यूएचओ। 

 
* प्रज्ञान राि सुिेदी रूपनगर नन्दराि सांग्रौला तयाम्पसमा बबबबयस दोस्रो िषिका छात्र हुन।् 
 
प्रनतिेदन स्रोत: रूपनगर तयाम्पस फफचर सेिा। 
 


