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विद्यालयमा िातािरण शिक्षा: प्रभािकाररता र चुनौतीहरू 
मीरा थापा मगर * 

 
१. पररचय 
वातावरण शिक्षा आजको ववश्वको एक अपररहार्य आवश्र्कता बनिसकेको छ। र्ो शिक्षा मात्र ववद्र्ार्थीहरूलाई प्रकृनत र 
वातावरणको बारेमा जािकारी दििे ववषर् होइि, बरू उिीहरूलाई भववष्र्को पर्ायवरणीर् चुिौतीहरूको सामिा गिय सक्षम 
बिाउिे, दिगो ववकासको अवधारणासँग पररचचत गराउिे र जजम्मेवार िागररकको रूपमा ववकास गिे एउटा सिक्त माध्र्म 
हो। िेपाल जस्तो जैववक ववववधताले भररपूणय, तर जलवारु् पररवतयिको प्रभावबाट अनत सङ्कटग्रस्त िेिको लाचग र्ो शिक्षा 
झि ्महत्त्वपूणय हुि आएको छ। 
 
िेपालको ववद्र्ालर् शिक्षा पाठ्र्क्रममा वातावरण शिक्षालाई औपचाररक रूपमा समावेि गररएको छ। तर्थावप, र्ो शिक्षा कनत 
प्रभावकारी रूपमा ववद्र्ार्थीहरूको चेतिा, व्र्वहार र कार्ायन्वर्िमा पररवतयि ल्र्ाउि सफल भएको छ? के र्सले वास्तववक 
जीविमा वातावरण संरक्षणको प्रववृि बढाउि महत्त्वपूणय भूशमका खेलेको छ? र्स अिुसन्धािले सङ्कशलत ववववध तथ्र्ाङ्क, 
केस अध्र्र्ि, र स्र्थािीर् निकार्का प्रनतनिचधहरूको प्रनतक्रक्रर्ाहरूको आधारमा नर्िै प्रश्िहरूको उिर खोज्िे प्रर्ास गियछ। 
र्सले वातावरण शिक्षाको ऐनतहाशसक पषृ्ठभूशम, हालको अवस्र्था, प्रभावकाररता, कमजोरीहरू र भववष्र्मा अपिाउिुपिे 
रणिीनतहरूबारे ववस्ततृ चचत्रण प्रस्तुत गिेछ। 
 
२. पषृ्ठभूशम 
िेपालमा वातावरण शिक्षाको इनतहास सि ् १९९० को ििकमा राजष्िर् संरक्षण रणिीनत (National Conservation 
Strategy) लाग ूभएसँगै िुरू भएको हो। र्सभन्िा अगाडि वातावरण सम्बन्धी जािकारीहरू सामाजजक अध्र्र्ि र ववज्ञाि 
ववषर्हरूमा छररएर मात्र समावेि चर्थए। सि ् २००० िेखख वातावरण, जिसंख्र्ा र स्वास्थ्र् शिक्षा लाई कक्षा १० सम्म 
अनिवार्य ववषर्को रूपमा लागू गररर्ो, जुि िेपाली शिक्षा प्रणालीमा वातावरण शिक्षाको लाचग एउटा ठूलो किम चर्थर्ो। 
 
राजष्िर् पाठ्र्क्रम प्रारूप २०७६ ले र्सलाई अझ ववकशसत गिै आधारभूत तह (कक्षा १-८) मा ववज्ञाि, सामाजजक अध्र्र्ि र 
स्वास्थ्र् शिक्षा ववषर्हरूमा एकीकृत रूपमा र माध्र्शमक तह (कक्षा ९-१२) मा वातावरण ववज्ञाि को रूपमा ऐजछछक ववषर्को 
स्र्थाि दिर्ो। पाठ्र्क्रम ववकास केन्र (सीिीसी) ले दिगो ववकासका लक्ष्र्हरू (एसिीजी) सँग र्सलाई जोिेर अद्र्ावचधक गिे 
काम गरेको छ। हररत ववद्र्ालर्, जलवारु् पररवतयि शिक्षा, र स्र्थािीर् समस्र्ामा आधाररत शिक्षणलाई पनि हालका 
पाठ्र्क्रमहरूमा स्र्थाि दिइएको छ। 
 
तर्थावप, पाठ्र्क्रममा समावेि र वास्तववक कक्षा कार्ायन्वर्िबीच ठूलो खािल रहेको छ। शिक्षक ताशलमको अभाव, स्रोत 
सामग्रीको कमी, र परम्परागत शिक्षण ववचधले र्स शिक्षालाई प्रभावकारी बिाउिमा बाधा पुर्ायइरहेको छ। 
 
३. अनुसन्धानका उद्देश्यहरू 
र्स अिुसन्धािका मुख्र् उद्िेश्र्हरू निम्िािुसार छि:् 

• िेपालको ववद्र्ालर् पाठ्र्क्रममा वातावरण शिक्षाको ऐनतहाशसक ववकासक्रमको ववश्लेषण गिुय। 
• वतयमाि पाठ्र्क्रममा वातावरण शिक्षाको जस्र्थनत, सामग्री र दृजष्टकोणको मूल्र्ाङ्कि गिुय। 
• वातावरण शिक्षाको प्रभावकाररता र र्सले ववद्र्ार्थीहरूको चेतिा र व्र्वहारमा ल्र्ाएको पररवतयिको अध्र्र्ि गिुय। 
• वातावरणीर् ह्रासको िेपालमा पारेको प्रभाव (आचर्थयक, स्वास्थ्र्, सामाजजक) को ववश्लेषण गिुय। 
• रु्वा र ववद्र्ार्थीहरूको वातावरण संरक्षणमा भूशमका र जजम्मवेारीको वविलेषण गिुय। 
• स्र्थािीर् सरकारी निकार्हरूको वातावरण संरक्षणका लाचग गररएका प्रर्ासहरूको अध्र्र्ि गिुय। 
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• ववद्र्ालर्को वातावरण शिक्षालाई अझ प्रभावकारी र व्र्ावहाररक बिाउिका लाचग रणिीनत र सुझावहरू प्रस्तुत गिुय। 
 
४. समस्या कथन/ अनुसन्धान प्रश्न 
र्स अिुसन्धािले निम्ि प्रश्िहरूको उिर खोज्िे प्रर्ास गियछ: 

• िेपालको ववद्र्ालर् पाठ्र्क्रममा समावेि गररएको वातावरण शिक्षा कनत प्रभावकारी रहेको छ? 
• वातावरण शिक्षा सैद्धाजन्तक ज्ञािमा सीशमत छ क्रक र्सले व्र्ावहाररक जीविमा पररवतयि ल्र्ाउि सकेको छ? 
• वातावरणीर् ह्रास (जलवारु् पररवतयि, प्रिषूण, वि वविास) ले िेपाली समाज, अर्थयतन्त्र र स्वास्थ्र्मा कस्तो प्रभाव 

पारेको छ? 
• रु्वा र ववद्र्ार्थीहरूले वातावरण संरक्षणमा कस्तो भूशमका निभाउि सक्छि?् 
• स्र्थािीर् सरकारी निकार्हरूले वातावरण संरक्षणका लाचग कुि कुि िीनत र कार्यक्रमहरू लागू गरररहेका छि ् र 

नतिमा के कमजोरीहरू छि?् 
• ववद्र्ालर्को वातावरण शिक्षालाई कसरी व्र्वहाररक, प्रर्ोगात्मक र जीविोपर्ोगी बिाउि सक्रकन्छ? 

 
५. सन्दभभ सामग्री अध्ययन 
वातावरण शिक्षा सम्बन्धी अन्तरायजष्िर् र राजष्िर् स्तरमा धेरै अध्र्र्िहरू भएका छि।् रु्िेस्कोले १९७७ मा ट्ववशलसी 
घोषणापत्रमा वातावरण शिक्षालाई सबै शिक्षाको अशभन्ि अङ्ग बिाउि आह्वाि गरेको चर्थर्ो। िेपालको सन्िभयमा, पाठ्र्क्रम 
ववकास केन्र, शिक्षा मन्त्रालर् र रु्िेस्को िेपालले गरेको संरु्क्त अध्र्र्ि (सि ् २०७५) ले संकेत गरेको छ क्रक िेपालमा 
वातावरण शिक्षाको पाठ्र्क्रम राम्रो बिे पनि कार्ायन्वर्िमा ठूलो कमी छ। अध्र्र्िले िेखाए अिुसार, ६०% भन्िा बढी 
शिक्षकहरूले वातावरण शिक्षा पढाउि पर्ायप्त ताशलम पाएको छैिि।् 
 
ववश्व बैंकको सि ्२०२१ को प्रनतवेिि अिुसार, वारु् प्रिषूणले मात्र िेपालको जीिीपीको ६% भन्िा बढी क्षनत पुर्ायएको छ। 
जलवारु् पररवतयिको प्रभावबारे अन्तरसरकारी सशमनत (आईपीसीसी) को छैठौं आकलि प्रनतवेििले दहमालर् क्षेत्र ववश्वकै 
सबैभन्िा सङ्कटग्रस्त क्षेत्रहरूमा पछय भिेर चेताविी दिएको छ। र्सैगरी, िेपालको पर्ायवरण, ववज्ञाि र प्रववचध प्रनतष्ठािले 
वव.सं. २०७८ मा गरेको अध्र्र्िले िेखाएको छ क्रक ववद्र्ार्थीहरूमा वातावरण सम्बन्धी ज्ञाि त छ तर त्र्ो ज्ञािलाई 
व्र्वहारमा उतािे प्रववृि न्रू्ि छ। र्ी सबै अध्र्र्िहरूले वातावरण शिक्षाको गुणस्तर सुधािय र र्सलाई व्र्वहाररक बिाउि 
िररलो प्रर्ास आवश्र्क रहेको संकेत गियछ। 
 
६. अनुसन्धान विधध 
र्स अिुसन्धािमा शमचित अिुसन्धाि ववचध (Mixed Methods Research) अपिाइएको छ। प्रार्थशमक तथ्र्ाङ्क 
सङ्कलिका लाचग िस्तावेज ववश्लेषण, केस अध्र्र्ि, र अधय-संरचचत अन्तवायताय ववचध प्रर्ोग गररएको छ। 

• दस्तािेज विश्लेषण: राजष्िर् पाठ्र्क्रम प्रारूप २०७६, वातावरण शिक्षा सम्बन्धी पाठ्र्पुस्तकहरू, शिक्षा मन्त्रालर्का 
प्रनतवेििहरू, र अन्तरायजष्िर् संस्र्थाका प्रकाििहरूको अध्र्र्ि गररएको छ। 

• केस अध्ययन: सप्तरी जजल्लाको कञ्चिरूप िगरपाशलकामा बाढीपीडित पररवार (रामबहािरुको पररवार) को 
जीविर्ात्रा एउटा ववस्ततृ केस अध्र्र्िको रूपमा प्रस्तुत गररएको छ। र्सले वातावरणीर् ह्रासको मािवीर् पक्षलाई 
उजागर गियछ। 

• अन्तिाभताभ: कञ्चिरूप िगरपाशलकाका मेर्र, उपमेर्र, विाध्र्क्षहरू र अन्र् जिप्रनतनिचधहरूसँग वातावरण संरक्षणका 
लाचग गररएका प्रर्ास, चुिौतीहरू र भववष्र्का र्ोजिाहरूबारे अधय-संरचचत अन्तवायताय सङ्कलि गररएको छ। 

• द्वितीयक तथ्याङ्कका लाचग ववश्वसिीर् अिलाइि स्रोतहरू, िैक्षक्षक जियलहरू, र सरकारी तथ्र्ाङ्कहरूको उपर्ोग 
गररएको छ। 

• तथ्याङ्क विश्लेषण गुणात्मक ववश्लेषण (Qualitative Analysis) ववचधबाट गररएको छ, जसमा ववषर्वस्तुहरूलाई 
ववशभन्ि िेणीमा ववभाजि गरी व्र्ाख्र्ा गररएको छ। 
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७. जानकारी, तथ्याङ्क, सूचना सङ्कलन 
निम्ि जािकारीहरू सङ्कलि गररएको छ: 
क. दस्तािेज सामग्री: 

• वातावरण शिक्षाको ऐनतहाशसक ववकासक्रम (१९९० िेखख हालसम्म)। 
• राजष्िर् पाठ्र्क्रम प्रारूप २०७६ मा वातावरण शिक्षाको स्र्थाि। 
• वातावरण, जिसंख्र्ा र स्वास्थ्र् शिक्षा (कक्षा १०) को पाठ्र्पुस्तकको ववषर्वस्तु ववश्लेषण। 
• ववद्र्ालर् तहमा पढाइिे वातावरण सम्बन्धी अन्र् सामग्रीहरू। 

 
ख. केस अध्ययन (रामबहादरुको पररिार): 

• रामबहािरु सप्तरीको कञ्चिरूप िगरपाशलकामा बसोबास गिे क्रकसाि हुि।् जलवारु् पररवतयिको कारण बढेको 
अनिर्शमत वषाय र बाढीले उिको घर, जमीि र आजीववका िष्ट भर्ो। उिी आफ्िो पररवारलाई शलएर काठमािौं 
आए। उिको कर्था िेपालमा बढ्िो "वातावरणीर् िरणार्थी" को एउटा माशमयक उिाहरण हो। 

 
ग. स्थानीय ननकायका प्रनतननधधहरूसँगको अन्तिाभताभ: 
कञ्चिरूप िगरपाशलकाका मेर्र, उपमेर्र, र विाध्र्क्षहरूसँग गररएको अन्तवायतायका प्रमुख बुँिाहरू: 

• फोहोर व्र्वस्र्थापि, वकृ्षरोपण र बाढी निर्न्त्रणलाई प्रार्थशमकता। 
• वजेट अभाव, जिचेतिाको कमी, र कार्ायन्वर्िमा दढलाइ प्रमुख चुिौती। 
• रु्वा र ववद्र्ार्थीहरूको सहभाचगता माग। 

 
घ. द्वितीयक तथ्याङ्क: 

• वारु् प्रिषूणले गिाय िेपालीको औसत आरु् ३.४ वषय कम भएको छ (ववश्व बैंक)। 
• सि ्२०२४ को बाढीले १७ अबय रुपैर्ाँभन्िा बढी क्षनत पुर्ायर्ो। 
• िेपालमा दहमििीहरू तीव्र गनतमा पज्लँिै गएका छि ्(आईसीआईएमओिी)। 

 
८. जानकारी, तथ्याङ्क, सूचना प्रस्तुनत 
 
८.१ तथ्याङ्क प्रस्तुनत: 
िातािरण शिक्षाको पाठ्यक्रममा उपस्स्थनत: 

• आधारभूत तह (कक्षा १-८): १००% ववद्र्ालर्हरूमा ववज्ञाि र सामाजजक अध्र्र्ि ववषर्मा एकीकृत रूपमा 
वातावरण शिक्षा समावेि छ। 

• माध्र्शमक तह (कक्षा ९-१२): लगभग ६०% ववद्र्ालर्हरूमा "वातावरण ववज्ञाि" ऐजछछक ववषर्को रूपमा उपलब्ध 
छ। 

• पाठ्र्पुस्तकमा वातावरणीर् ववषर्वस्तुको दहस्सा: कक्षा १० को "वातावरण, जिसंख्र्ा र स्वास्थ्र् शिक्षा" मा लगभग 
३०% अंि वातावरण सम्बन्धी छ। 

 
८.२ िातािरणीय ह्रासको प्रभाि (पररमाणात्मक तथ्याङ्क): 

• िायु प्रदषूण: काठमािौं ववश्वकै प्रिवूषत िहरहरूमा पछय। वावषयक ९,००० भन्िा बढी अकाल मतृ्रु्को कारण वारु् 
प्रिषूण हो र र्सले जीिीपीको ६% आचर्थयक क्षनत गराइरहेको छ। 

• प्राकृनतक विपवि: २०१८-२०२४ को अवचधमा प्राकृनतक ववपविबाट २३.६० अबय रूपैर्ाँको आचर्थयक हानि। २०२४ को 
बाढीले मात्र १७ अबय रूपैर्ाँ क्षनत। 
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• हहमनदी पग्लने: दहमालर् क्षेत्रमा दहमििीहरू २०००-२०२० को बीचमा २८% ले प्लेको। ४७ वटा दहमतालहरू GLOF 
को उछच जोखखममा छि।् 

• िन विनाि: १९९०-२०१५ को बीचमा २५% वि क्षेत्र िाि भएको छ। र्द्र्वप सामुिानर्क विले सि ् २००० िेखख 
१२% वि क्षेत्र बढाएको छ। 

 
८.३ विद्याथीहरूको व्यिहारमा प्रभाि (सिेक्षण आधाररत अनुमान): 

• ७०% ववद्र्ार्थीहरूले वातावरण सम्बन्धी आधारभूत ज्ञाि (जलचक्र, ग्रीिहाउस प्रभाव, आदि) राख्छि।् 
• ४०% ववद्र्ार्थीहरूले घर वा ववद्र्ालर्मा वातावरणमैत्री क्रक्रर्ाकलाप (ररसाइजक्लङ, पािी बचाउिे, आदि) गछयि।् 
• २०% भन्िा कम ववद्र्ार्थीहरूले सामुिानर्क स्तरमा वातावरण संरक्षण अशभर्ािमा सहभागीता जिाउँछि।् 

 
८.४. स्थानीय ननकायको गनतविधध (कञ्चनरूप नगरपाशलका): 

• १००% विाहरूमा वावषयक वकृ्षरोपण अशभर्ाि। 
• ६०% विाहरूमा निर्शमत फोहोर सङ्कलिको व्र्वस्र्था। 
• ३ वटा प्रमुख ििी (खाँिो, कोसी) को क्रकिारमा तटबन्ध निमायण कार्य जारी। 
• सबै ववद्र्ालर्हरूमा वातावरण क्लब गठिको लक्ष्र् (अदहले ५०% मा सक्रक्रर्)। 

 
९. विश्लेषण 
 
९.१ िातािरण शिक्षाको प्रभािकाररता:  
 
सैद्धास्न्तक सफलता, व्यािहाररक असफलता 
पाठ्र्क्रम ववश्लेषणले िेखाउँछ क्रक िेपालमा वातावरण शिक्षाको दृजष्टकोण र सामग्री अन्तरायजष्िर् स्तरसँग मेल खान्छ। 
एसिीजी, जलवारु् पररवतयि, स्र्थािीर् समस्र्ाहरू जस्ता आधुनिक अवधारणाहरू समावेि छि।् तर, कार्ायन्वर्ि तहमा 
गम्भीर कमीहरू छि।् शिक्षण ववचध अचधकांि जसो घोकन्ते र पाठ्र्पुस्तक केजन्रत छ। शिक्षकहरू आफैं  र्ो ववषर्लाई 
िवीितम उिाहरण, प्रर्ोग, र समस्र्ा-समाधाि ववचधबाट शसकाउि ताशलम प्राप्त छैिि।् र्सको पररणामस्वरूप, ववद्र्ार्थीहरूले 
परीक्षाको लाचग वातावरण सम्बन्धी तथ्र्हरू घोक्छि,् तर त्र्ो ज्ञािलाई आफ्िो िैनिक आचरण वा सामुिानर्क जजम्मेवारीमा 
पररणत गिय सक्िैिि।् र्ो "ज्ञाि-व्र्वहार खािल" (Knowledge-Behavior Gap) िै वातावरण शिक्षाको सबैभन्िा ठूलो 
कमजोरी हो। 
 
९.२ िातािरणीय ह्रास: नेपालको अस्स्तत्िमै चुनौती 
तथ्र्ाङ्कहरूले िेखाउँिछि ्क्रक वातावरणीर् ह्रास अब पाररजस्र्थनतक समस्र्ा मात्र होइि, बरू िेपालको आचर्थयक, सामाजजक र 
स्वास्थ्र् सुरक्षाको लाचग गम्भीर संकट हो। वारु् प्रिषूणले स्वास्थ्र् सेवामा ठूलो आचर्थयक बोझ र्थपेको छ। बाढी र पदहरोले 
वावषयक अबौं रूपैर्ाँको पूवायधार र कृवष क्षनत गिैछ। दहमििी प्लिे वढ्िो क्रमले िीघयकालीि जलस्रोतको संकट शसजयिा 
गरररहेको छ। र्ी समस्र्ाहरूको समाधाि िीघयकालीि र्ोजिा, ठोस िीनत र अन्तरायजष्िर् सहर्ोगबबिा असम्भव छ। तर, 
सबैभन्िा महत्त्वपूणय कुरा भिेको र्ी समस्र्ाहरूको मूल कारण मािवीर् क्रक्रर्ाकलाप हो र त्र्सैले समाधाि पनि मािवीर् 
चेतिा र व्र्वहार पररवतयिमा िै निदहत छ। र्हीीँ वातावरण शिक्षाको भूशमका महत्त्वपूणय हुि आउँछ। 
 
९.३ युिाको भूशमका: पररितभनको मुख्य इस्न्जन 
रु्वा र ववद्र्ार्थीहरू भववष्र्का िागररक मात्र होइिि,् उिीहरू आजको पररवतयिका सूत्रधार पनि हुि।् उिीहरूसँग िवीितम 
ज्ञाि, प्रववचध शसक्िे क्षमता, सामाजजक सञ्जालको पहँुच, र पररवतयि ल्र्ाउिे उत्साह छ। ग्रेटा र्थिबगयको "फ्राइिेज फर 
फ्रु्चर" आन्िोलिले िेखाएजस्तै, रु्वाहरूले ववश्वव्र्ापी चेतिा र िबाब शसजयिा गिय सक्छि।् िेपालको सन्िभयमा, रु्वाहरूले 
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स्र्थािीर् स्तरमा सफाई अशभर्ाि, वकृ्षरोपण, प्लाजस्टक ववरोधी अशभर्ाि, र सामाजजक सञ्जालमाफय त जागरूकता फैलाउि 
सक्छि।् तर, उिीहरूलाई अवसर, मागयिियि र प्लेटफमय चादहन्छ। ववद्र्ालर् र कलेजहरू र्सका लाचग उिम प्रारजम्भक केन्र 
हुि सक्छि।् 
 
९.४ स्थानीय सरकार: नीनत र कायाभन्ियनबीचको खाडल 
कञ्चिरूप िगरपाशलकाका जिप्रनतनिचधहरूको अन्तवायतायले एउटा स्पष्ट तथ्र् उजागर गियछ: उिीहरू वातावरण संरक्षणको 
आवश्र्कता र महत्व बुझ्छि ्र र्सका लाचग िीनतहरू पनि बिाएका छि।् तर, कार्ायन्वर्ि तहमा वजेट अभाव, प्राववचधक 
ज्ञािको कमी, जिसहभाचगताको अभाव, र केन्र सरकारबाट समर्म ैसहर्ोग िआउिु जस्ता चुिौतीहरूले गिाय िीनतहरू पूणय 
रूपमा कार्ायन्वर्ि हुि सक्िैिि।् र्सले स्र्थािीर् स्तरमा िासिको कमजोरी पनि िेखाउँछ। र्स समस्र्ाको समाधाि केन्र र 
स्र्थािीर् तहबीच समन्वर्, पारिशियता र जवाफिेही बढाउिु हो। 
 
९.५ केस अध्ययन: िातािरणीय िरणाथी 
रामबहािरुको कर्था िेपालको तराई क्षेत्रको एउटा वास्तववकता हो। जलवारु् पररवतयिले गिाय बढेको बाढीले हजारौं पररवारहरूलाई 
ववस्र्थावपत बिाइरहेको छ। र्ी मानिसहरू आफ्िै िेिशभत्र "वातावरणीर् िरणार्थी" बनिरहेका छि।् र्सले ि केवल मािवीर् 
िुुःख बढाएको छ, बरू सामाजजक सन्तुलि, िहरीकरणको िबाव, र रोजगारीको संकटलाई पनि तीव्र बिाएको छ। र्ो समस्र्ा 
केवल राहत ववतरणले समाधाि हुिे छैि। दिगो समाधािका लाचग समग्र जलवारु् अिुकूलि (Climate Adaptation) र 
न्रू्िीकरण (Mitigation) को िीनत, वि ववस्तार, र जलस्रोत व्र्वस्र्थापि आवश्र्क छ। र्ो कर्थाले वातावरण शिक्षालाई केवल 
ववज्ञािको ववषर् िमािेर मािव अचधकार, सामाजजक न्र्ार् र आचर्थयक सुरक्षाको दृजष्टकोणबाट पनि हेिुयपछय भन्िे सन्िेि 
दिन्छ। 
 
१०. ननचोड 
िेपालको ववद्र्ालर् पाठ्र्क्रममा वातावरण शिक्षाको औपचाररक रूपमा समाविे हुिु एउटा सराहिीर् किम हो। र्सल े
ववद्र्ार्थीहरूलाई वातावरणीर् ज्ञािको आधारभूत ढाँचा प्रिाि गरेको छ र अन्तरायजष्िर् स्तरसँग जोड्िे काम गरेको छ। तर्थावप, 
र्ो शिक्षा अदहलेसम्म प्रभावकारी रूपमा ववद्र्ार्थीहरूको व्र्वहार पररवतयि, समस्र्ा समाधाि क्षमता, र सामिुानर्क 
सहभाचगतालाई प्रोत्साहि गिय सक्रकरहेको छैि। र्सको कारण शिक्षण ववचधको परम्परागत स्वरूप, शिक्षक ताशलमको अभाव, 
व्र्वहाररक क्रक्रर्ाकलापको कमी, र मूल्र्ाङ्कि प्रणालीको िोष हो। 
 
वातावरणीर् ह्रास (वारु् प्रिषूण, जलवारु् पररवतयि, वि ह्रास) ले िेपालको ववकास प्रक्रक्रर्ालाई गम्भीर चुिौती दिइरहेको छ। 
र्सले मािव जीवि, अर्थयतन्त्र, र राजष्िर् सुरक्षालाई प्रत्र्क्ष प्रभाववत गरररहेको छ। र्स समस्र्ाको समाधािमा रु्वाहरू एक 
प्रमुख िजक्त हुि सक्छि,् र्दि उिीहरूलाई सही दििा नििेिि र अवसर प्रिाि गररर्ो भिे। स्र्थािीर् सरकारहरूले पनि 
संरक्षणका लाचग िीनत बिाएका छि,् तर कार्ायन्वर्िमा धेरै चुिौतीहरू छि।् 
 
समग्रमा, वातावरण शिक्षालाई पाठ्र्क्रमको सुन्िर वाक्र्बाट निकालेर ववद्र्ार्थीको िैनिक जीवि, सोछिे तररका, र कार्यिैलीमा 
समावेि गराउिु आवश्र्क छ। र्सका लाचग पाठ्र्क्रम, शिक्षण ववचध, शिक्षक ताशलम, र मूल्र्ाङ्कि प्रणालीमा एकसार्थ 
रूपान्तरणकारी पररवतयि आवश्र्क छ। 
 
११. ननष्कषभ 
र्स अिुसन्धािबाट निम्िशलखखत निष्कषयहरूमा पुचगन्छ: 

• िेपालको ववद्र्ालर् पाठ्र्क्रममा वातावरण शिक्षा औपचाररक रूपमा समावेि भएको छ तर र्ो अचधकांितुः 
सैद्धाजन्तक ज्ञाि प्रिाि गिेमा सीशमत छ। र्सले ववद्र्ार्थीहरूमा व्र्ावहाररक कौिल, समस्र्ा समाधाि क्षमता, र 
जजम्मेवार िागररकको रूपमा कार्य गिे र्ो्र्ता ववकास गियमा अपेक्षक्षत सफलता हाशसल गरेको छैि। 
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• वातावरणीर् ह्रास (वारु्, जल, माटो प्रिषूण, जलवारु् पररवतयि) ले िेपालको आचर्थयक, सामाजजक र स्वास्थ्र् सुरक्षामा 
गम्भीर संकट उत्पन्ि गरेको छ। र्सले गररबी, ववस्र्थापि र स्वास्थ्र् समस्र्ालाई बढावा दिँिै िेिको दिगो 
ववकासलाई खतरामा पारेको छ। 

• रु्वा र ववद्र्ार्थीहरू वातावरण संरक्षणको िजक्तिाली साधि हुि सक्छि।् उिीहरूमा पररवतयि ल्र्ाउिे क्षमता र ऊजाय 
छ, तर उिीहरूलाई प्रोत्साहि, मागयिियि र सहभाचगताको मञ्च चादहन्छ। 

• स्र्थािीर् सरकारी निकार्हरूले वातावरण संरक्षणका लाचग िीनत र कार्यक्रम बिाएका छि ् तर बजेट अभाव, 
प्राववचधक क्षमता र जिसहभाचगताको कमीले गिाय कार्ायन्वर्िमा चुिौती छ। 

• वातावरण शिक्षालाई प्रभावकारी बिाउि पाठ्र्क्रमलाई व्र्ावहाररक र अिुभवात्मक बिाउिु, शिक्षकहरूलाई ववषर्गत 
ताशलम दििु, व्र्ावहाररक मूल्र्ाङ्कि प्रणाली लागू गिुय, र ववद्र्ालर्लाई समुिार्सँग जोड्िु आवश्र्क छ। 

 
१२. थप अध्ययनका लाधग सूझाि 

• िेपालका ववशभन्ि भौगोशलक क्षेत्र (दहमाली, पहािी, तराई) का ववद्र्ालर्हरूमा वातावरण शिक्षाको कार्ायन्वर्ि र 
प्रभावकाररताको तुलिात्मक अध्र्र्ि। 

• ववद्र्ालर्-आधाररत "हररत अशभर्ाि" (जस्तै वकृ्षरोपण, फोहोर व्र्वस्र्थापि) ले ववद्र्ार्थीहरूको व्र्वहार र 
सामुिानर्क वातावरणमा पारेको िीघयकालीि प्रभावको मूल्र्ाङ्कि। 

• वातावरण शिक्षामा डिजजटल प्रववचध (इ-लनियङ्ग, भचुयअल ररर्ाशलटी, एप्स) को प्रर्ोग गरेर शिक्षण गुणस्तर सुधािे 
सम्भाविाको अिुसन्धाि। 

• िेपालमा "वातावरणीर् िरणार्थी" को सङ्ख्र्ा, जस्र्थनत, र पुिस्र्थायपिाका लाचग आवश्र्क िीनतगत ढाँचाको अध्र्र्ि। 
• शिक्षक ताशलम कार्यक्रम (वप्र-सशभयस र इि-सशभयस) मा वातावरण शिक्षाको व्र्ावहाररक पक्षलाई कसरी प्रभावकारी 

रूपमा समावेि गिय सक्रकन्छ भन्िे कार्यववचध अिुसन्धाि। 
 
१३. सन्दभभ सामग्री 

• िेपाल सरकार, शिक्षा, ववज्ञाि र प्रववचध मन्त्रालर् (२०७६)। "राजष्िर् पाठ्र्क्रम प्रारूप २०७६।" काठमािौं: पाठ्र्क्रम 
ववकास केन्र। 

• रु्िेस्को (२०२१)। "ईको-पेिागोजी: वातावरण शिक्षाका लाचग िर्ाँ दृजष्टकोणहरू।" 
• ववश्व बैंक (२०२३)। "िेपाल: वारु् प्रिषूण र स्वास्थ्र्को आचर्थयक प्रभाव।" 
• आईसीआईएमओिी (२०२२)। "दहन्िकुुि दहमालर् क्षेत्रमा जलवारु् पररवतयिको आकलि।" 
• िेपाल पर्ायवरण, ववज्ञाि र प्रववचध प्रनतष्ठाि (२०७८)। "िेपालमा ववद्र्ालर्ी वातावरण शिक्षाको प्रभावकाररता: एक 

अध्र्र्ि।" 
• गुप्ता, एल. (२०२४)। "जलवारु् पररवतयि र ववस्र्थापि: िेपालको तराई क्षेत्रको केस।" िेपाल जियल अफ 

एन्भाइरिमेन्टल स्टडिज, १५(२), ४५-६०। 
 
* मीरा थापा मगर रूपनगर नन्दराज संग्रौला क्याम्पसमा बबबबयस चौथो िषभकी छात्रा हुन।् 
 
प्रनतिेदन स्रोत: रूपनगर क्याम्पस फफचर सेिा। 
 


